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Dia do Amigo
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2° Núcleo Regional - Niterói
Tels.: 2620-3685

Rep.: Marta Silva de Almeida

3° Núcleo Regional - Petrópols
Tels.: (24) 2222-8592 / 2222-8569

Rep.: Ana Amália Rios

4° Núcleo Regional - Duque de Caxias
Tel.: 2671-6692

Rep.: Rogério Souza

5° Núcleo Regional - Volta Redonda
Tel.: (24) 3347-7090 / 3347-3737

Rep.: Daise Maria Freitas

6° Núcleo Regional - Campos dos Goytacazes
Tel.: (22) 2723-3808 / 2723-3780

Rep.: Conceição

7° Núcleo Regional - Vassouras
Tels.: (24) 2471-4133 / 2471-1370

Rep.: Rita de Cássia Freitas

8° Núcleo Regional - Itaguaí
Tels.: 2688-2978 / 2688-3203
Rep.: Jaqueline Souza Brito

9° Núcleo Regional - Nova Friburgo
Tels.: (22) 2524-2174 / 2524-2180
Rep.: Maristela de Castro Mendes

10° Núcleo Regional - Itaperuna
Tels.: (22) 3811-9586 / 3811-9587
Rep.: Werleides Souza Ferreira

11° Núcleo Regional - Cabo Frio
Tels.: (22) 2646-2757 / 2646-2755
Rep.: Simone de Fátima França

Expediente

Representantes da
ABATERJ nos NURC’S

Dia do Amigo
(20 de Julho)

Deus, em sua sabedoria, criou o amigo.

Alguém em quem podemos confiar, uma pessoa fiel

que nos compreende e estende sempre a mão para

nos ajudar.

Ele sentiu que precisaríamos de alguém, que nos
confortasse quando estivéssemos tristes, cuja

especial ternura e sorriso feliz nos fizesse sentir

que vale a pena viver.

Alguém com quem dar um passeio, compartilhar
um livro ou um segredo.

Bater-papo ao telefone, mas que também

percebesse nossa necessidade de estar em algum

momento a sós.

Em resumo, Deus criou o amigo para ser alguém
que sempre nos alegramos em rever.

Existem muitas coisas que Deus pode nos dar, mas

um bom amigo é realmente uma das melhores.

Autor desconhecido

Feliz Dia do Amigo!

Diretoria da ABATERJ
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AÇÃO SOCIAL

ABAABAABAABAABATERJ visitTERJ visitTERJ visitTERJ visitTERJ visita o Lar Maria de Loura o Lar Maria de Loura o Lar Maria de Loura o Lar Maria de Loura o Lar Maria de Lourdesdesdesdesdes

Dicas de saúde Departamento de Saúde do TJRJ
Dr. Carlos Ferrari

A Assistente Social da ABATERJ, Marines Neves,
juntamente com a Diretora da ABATERJ, Elizabeth
Gatto, o Tesoureiro da ABATERJ, Adilson Azeve-

do e as Senhoras integrantes do Conselho Social da
ABATERJ, Márcia Dib e Márcia Felinto, visitaram o Lar
Maria de Lourdes, que fica localizado na Rua Pajurá, 256
em Jacarepaguá / Tanque e atende em regime de residên-
cia 39 crianças e adolescente especiais.

O Lar Maria de Lourdes é uma organização sem fins
lucrativos, é parte integrante da sociedade civil brasileira e
atua com uma equipe de profissionais experientes, para
trabalhar com crianças e adolescente que precisam de
cuidados especiais. A equipe é composta por Nutricionista,
Fisioterapeuta, Médicos, Assistente Social, Psicólogo,
Fonoaudiólogo e Dentista.

Entre as diversas atividades desenvolvidas pela institui-
ção para as crianças, estão a Psicoterapia, exibição de
filmes de desenho animado e o contador de estórias.

A instituição recebe ajuda de vários segmentos da soci-
edade civil, que apóiam a causa, mas as principais carên-

O que é a infecção genital pelo HPV?
O papilomavirus humano (HPV, na si-
gla em inglês) é o agente mais
freqüentemente associado a doenças
sexualmente transmissíveis. Existem
mais de 40 tipos diferentes do vírus,
que podem infectar as áreas genitais
dos homens e mulheres, incluindo a
pele do pênis, a vulva, o ânus, a vagi-
na o colo do útero e o reto. Você não
pode enxergar o HPV. A maioria das
pessoas infectadas nem sabe que
possuem o vírus.

Quais são os sintomas e as potenciais
conseqüências do HPV?
Muitas pessoas portadoras do HPV
não desenvolvem sintomas associa-
dos a ele e não possuem qualquer
problema de saúde. Entretanto, às ve-
zes, alguns tipos de HPV podem cau-
sar verrugas genitais, no homem ou
na mulher. Outros tipos podem estar

associados a câncer cervical (colo do
útero) ou, mais raramente, vagina, anus e
pênis. Os tipos que causam as verrugas
não são os mesmos que causam câncer.
Em 90% dos casos o sistema imunológico
humano destrói, no prazo médio de dois
anos, os vírus que portamos.

As verrugas caracterizam-se pelo
surgimento de lesões isoladas ou agru-
padas, geralmente na área genital. Po-
dem ser pequenas ou largas, às vezes
com aparência de couve-flor. Podem
aparecer na vulva, vagina, ânus, colo do
útero, pênis, bolsa escrotal, virilha ou
coxa. Elas podem surgir semanas ou
meses após o contato sexual com a
pessoa infectada, ou podem nunca se
manifestar. Se não forem tratadas, as
verrugas podem permanecer  inalte-
radas, desaparecerem ou crescerem
em tamanho ou número.

O câncer cervical não manifesta sin-
tomas até fases muito avançadas da
doença. Por esta razão, é fundamental
que as mulheres com vida sexual ativa

HPV –  capítulo I

O Lar Maria de Lourdes é uma organização sem fins lucrativos, que atende em regime de
residência 39 crianças e adolescente especiais.

cias do local são: Fraldas, Medicamentos, leite pediasure,
produtos de limpeza e alimentos em geral.

A ABATERJ doou para o Lar Maria de Lourdes, fraldas,
leite em pó e kits de limpeza.

procurem regularmente seu gineco-
logista.

Como as pessoas se contaminam
com o HPV?
O HPV é transmitido através do con-
tato genital, mais comumente duran-
te o sexo vaginal ou anal. Uma pes-
soa pode ser portadora do HPV mes-
mo se a contaminação ocorreu anos
antes, não tendo qualquer conheci-
mento sobre o fato, apesar de estar
disseminando o vírus através de suas
atividades sexuais.

10% das mulheres infectadas com
o HPV de alto risco (causador de cân-
cer) tornam-se portadoras crônicas do
vírus, colocando-as em situação de ris-
co para o desenvolvimento de câncer
uterino. Há também associação com
outros cânceres menos comuns, como
vulva, vagina anus e, no homem, pênis.

No próximo capítulo iremos abor-
dar a prevenção, o diagnóstico e o tra-
tamento da doença. Até lá.
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Nome do participante

Nome do intérprete

Nome da música

Telefone para contato (celular, residencial e comercial)

Setor aonde trabalha

DECLARAÇÃODECLARAÇÃODECLARAÇÃODECLARAÇÃODECLARAÇÃO

Declaro para os devidos fins que a composição acima inscrita é inédita e de

minha autoria. Rio de Janeiro,    de de 200___

Assinatura

ABATERJ abre inscrições para o Festival da Canção

O Festival da Canção é um evento em que os inte-
grantes do Poder Judiciário têm a oportunidade de
apresentar músicas inéditas, de composição própria.

Os interessados deverão se inscrever até o dia 29 de Agos-
to de 2008, entregando a ficha abaixo, devidamente preenchi-

O evento que aposta nos talentos do TJRJ, acontecerá no dia 24 de Setembro de 2008

da, 1 CD ou fita cassete com a música a ser apresenta-
da e 3 cópias da letra da música, na sede da ABATERJ,
sito a Av. Almirante Barroso 139 – 6º andar, Castelo -
Centro do Rio de Janeiro - RJ, ou pelos Correios – Cep:
20031-005.

Acesse   www.abaterj.com.br
ABATERJ - Av. Almirante Barroso, 139 - 6º andar - Centro     Tel: (21)  3907-9985      e-mail: abaterj@tj.rj.gov.br

Seja um associado da ABATERJ!Seja um associado da ABATERJ!

VII Festival da Canção da ABAVII Festival da Canção da ABAVII Festival da Canção da ABAVII Festival da Canção da ABAVII Festival da Canção da ABATERJTERJTERJTERJTERJ
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1-1- Do Festival
Trata-se de um evento musical, onde todos aqueles que
integram o Poder Judiciário, direta ou indiretamente, pode-
rão mostrar os seus dons artísticos, através da apresenta-
ção de músicas inéditas, e participar do congraçamento
da comunidade judiciária.

2- Do objetivo
Enriquecimento cultural dos membros do Poder Judiciá-
rio, através de atividades sócio-culturais.

3- Da participação
a) Poderão participar do Festival magistrados, servidores
do quadro do Tribunal de Justiça ou da Corregedoria, funci-
onários públicos requisitados, ocupantes de cargo em co-
missão e funcionários contratados para o Poder Judiciá-
rio, terceirizados.

b) Cada participante poderá inscrever até 2 (duas) músi-
cas inéditas e de autoria própria.

4- Dos requisitos para apresentação
a) Cada música deverá ser gravada em CD ou Fita Casse-
te com acompanhamento musical de qualquer natureza.

b) Juntamente com o CD ou Fita Cassete, o participante
deverá entregar 3 (três) cópias da letra da música e a ficha

A Diretoria da Associação Beneficente dos Amigos do
Tribunal de Justiça do Estado do Rio de Janeiro, com
fulcro no Art. 14 parg. 1º alínea “b”, do Estatuto Social
Vigente, convoca todos os sócios efetivos que estejam
em gozo de seus direitos sociais, para participarem da
Assembléia Geral Ordinária (A.G.O.), a ser realizada no
dia 22/07/2008, no Auditório da EMERJ – Nelson Ribeiro
Alves, sito à Avenida Erasmo Braga, 115, 4º andar, Palá-
cio da Justiça, Castelo - Rio de Janeiro - RJ, em primeira
convocação, com a presença da maioria dos sócios, às

de inscrição com a declaração de que é autor, da música
inédita inscrita devidamente assinada.

5- Da inscrição
As inscrições deverão ser realizadas na sede da ABATERJ
Av. Almirante Barroso, 139, 6º andar, Centro - RJ - horário
de atendimento da Associação, das 10 h às 19 h ou pelos
correios - cep: 20.031-005 até o dia 29 de Agosto de 2008.

6- Das comissões de julgamento
a) Será formada uma comissão seletiva composta por 3
(três) integrantes que irão selecionar 8 (oito) canções para
concorrerem na grande final.

b) Uma comissão julgadora, formada por 6 (seis) mem-
bros indicará, no dia do evento, as três canções que rece-
berão os prêmios de 1º, 2º e 3º lugares.

c) As duas comissões julgadoras terão em suas composi-
ções a figura de um presidente, que terá como atribuições
principais julgar os casos de empate, decidindo com o
seu voto o desempate, e outras relativas ao julgamento
das músicas.

7- Dos prêmios
As músicas vencedoras receberão prêmios em dinheiro
equivalentes ao 1º, 2º e 3º lugares.

Regulamento do VII Festival da Canção da ABATERJ

Edital de convocação

ASSEMBLÉIA GERAL ORDINÁRIA (A.G.O.)
19:00 h, e em segunda convocação, 30 (trinta) minutos
após, com qualquer número de sócios presentes, de
acordo com os artigos 15 e 16 do Estatuto
supramencionado, a fim de tratar do seguinte assunto:
· Apreciação do relatório das atividades desenvolvi-
das e prestação de contas.

Rio de Janeiro, 10 de Julho de 2008

CAROL MURTA RIBEIRO
Presidente da ABATERJ
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Lucila Marieta Perrotta de Souza
Diretora do Departamento de Saúde

Graduada em medicina pela UFRJ em 1979 e aprovada para a
residência médica da instituição (Hospital Universitário Clementino
Fraga Filho), que foi desenvolvida na área de clínica médica,

nos anos de 1980 e 1981.
A partir do 5º ano da faculdade, passou a dirigir seu principal interesse à
área de pacientes graves, a especialidade de Terapia Intensiva. Sua for-
mação é integralmente assistencial.
É mestre em medicina e especialista em clínica médica e em terapia
intensiva. É afiliada da Sociedade de Terapia Intensiva do Rio de Janeiro,
da Associação de Medicina Intensiva Brasileira e da Câmara Técnica de
Transplante de Pâncreas do Rio de Janeiro.

Conte-nos sobre sua trajetória no TJ.

Ao final de 1981, houve o concurso para médico do TJ,
um dos mais difíceis de que já participei (3 vagas, quase
mil candidatos). Tomei posse em janeiro de 1982, exata-
mente quando estava concluindo a residência médica. Na-
quela época éramos apenas 4 médicos e 3 enfermeiras,
não havia dentistas, psicólogos, ou técnicos de enferma-
gem e éramos um serviço, pequeno e acabrunhado, com 2
salas e 1 servidor administrativo: nosso querido  “Bené”
(Benedito Cutrim Filho), que ainda hoje trabalha no DESAU.

Assistentes sociais então? Nem pensar...  Aos poucos,
nosso então Chefe de Serviço passou a me delegar alguns
encargos de cunho administrativo e, por ocasião de sua
aposentadoria, fui indicada para a Chefia. O Serviço foi
crescendo em quantidade e qualidade de atividades ofere-
cidas, tornou-se Divisão de Serviços Médicos, ganhou no-
vos e ótimos profissionais de todas as áreas, a área admi-
nistrativa tornou-se nosso pilar de organização para o bem
desempenhar da atividade e finalmente, fomos alçados a
Departamento de Saúde. Ao todo, são mais de 15 anos à
frente de uma equipe multidisciplinar, o que muito nos honra.

Qual é a importância do Departamento de saú-
de para o TJ?

Trabalhar é fundamental para a  valorização do homem
na sociedade moderna, tanto no que diz respeito à valori-
zação profissional, como para estabelecimento de víncu-
los interpessoais. Nosso papel é singular: tanto precisa-
mos cuidar da saúde de cada um que nos procura como
clientes, quanto  é nossa missão ter em mente os objeti-

Entrevista com

vos institucionais. Então, é nossa obrigação primordial res-
gatar e incentivar a capacidade laboral de cada servidor e
procurar os mecanismos para sua adequada inserção no
ambiente de trabalho, e também avaliar  se há  adequação
para as tarefas e exigências próprias do Poder Judiciário.

Ao longo dos anos, estamos mudando o foco das ativi-
dades assistenciais, as únicas que eram contempladas
em nosso início de carreira no TJRJ, para as atividades
periciais, e cada vez mais para atividades de prevenção e
promoção de saúde, que sem dúvida alguma, represen-
tam o presente e o futuro da saúde de uma coletividade.

Quais são os setores que compõem o departa-
mento e quais são suas principais funções?

O DESAU é composto por 3 Divisões: Divisão de Assis-
tência Integrada de Saúde, Divisão Pericial e Divisão de
Saúde Ocupacional.

A DISAU (Divisão Integrada de Saúde) gerencia  os Ser-
viços de Odontologia, Enfermagem e o Serviço
Psicossocial, este composto por psicólogos e assisten-
tes sociais. É responsável por todos os atendimentos
assistenciais à magistrados, servidores e até a usuários
que precisem de atendimento de urgência ou emergência
nas dependências do Palácio da Justiça. A Odontologia
oferece atendimentos rotineiros, mas cada vez mais pro-
move ações de prevenção. A campanha de fluoretação para
filhos de servidores, sempre nas férias escolares de julho
já é tradição, e outras, dirigidas aos servidores vão sendo
incorporadas progressivamente ao nosso calendário. O
Serviço de Enfermagem, por sua vez, gerencia todos os
insumos necessários para o atendimento médico e de
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Venha comemorar o DIA DO AMIGO no
Campeonato de Futsal da ABATERJ

enfermagem, de materiais e medicamentos à manutenção
de aparelhos, do comando da equipe técnica à manuten-
ção da higiene hospitalar ambiental, destino e descarte do
lixo hospitalar e medicamentos.

A Divisão de Perícias gerencia todos os processos de
trabalho relacionados  às atividades periciais para conces-
são de licenças médicas a servidores e magistrados, isen-
ção de imposto de renda, redução de carga horária e apo-
sentadoria por invalidez, dentre outras. Para o bom de-
sempenho das atividades periciais, é fundamental o traba-
lho dos psicólogos e assistentes sociais, que enriquecem
e trazem outros subsídios técnicos à avaliação pericial mé-
dica, além de estabelecerem contatos administrativos in-
dispensáveis à reintegração de servidores acometidos por
doenças crônicas.

A Divisão de Saúde Ocupacional é nossa adolescente.
É jovem e ainda tem um longo e promissor futuro. Está à
frente de ações de promoção de saúde, como as campa-
nhas de imunização, Semanas de Saúde (em 2008 serão
11 anos de Semana de Saúde!), e também das Readapta-
ções Funcionais.

E, finalmente, temos no DESAU um Setor Administrati-
vo, que é nossa menina dos olhos. É este grupo, que pou-
co aparece do lado de fora, que permite o atendimento
regular e extraordinário do Departamento, toda a organiza-
ção e arquivamento dos prontuários, dos processos que
nos são encaminhados, além de atendimento a todas as
demandas telefônicas de nossos clientes. E não é pouco
trabalho, não! Em 2007, foram 42.560 atendimentos
assistenciais e 5.388 perícias contabilizadas.

Quais são os seus projetos, como diretora, para
o melhor andamento do DESAU?

Precisamos implementar ações que possibilitem não ape-
nas o aprimoramento das ações de saúde, mas também
que tragam  benefícios diretos aos magistrados e servido-

res. Dentre estas, entendemos como extremamente de-
sejáveis a interiorização das atividades periciais e o de-
senvolvimento de programas de saúde preventiva, dirigidos
às doenças mais prevalentes na população.

De que forma os integrantes do TJRJ  contribu-
em para o bom funcionamento do DESAU?

O incentivo da Presidência e da Alta Administração são
indispensáveis para o crescimento das ações de saúde.
Por exemplo, na administração do Presidente Murta Ri-
beiro, tendo como nossa Diretora Geral a Dra. Andréa
Sales, foi possível iniciar uma nova e prazerosa atividade:
as caminhadas externas, que estimulam a prática de des-
portos físicos e contribuem para fortalecer as relações
interpessoais. Também contamos com todo apoio das
outras  Diretorias Gerais, principalmente a de Logística  (o
que seria do DESAU sem todo o carinho dispensado para
nossas complicadas licitações?) e a de Diretoria Geral de
Tecnologia , que continuadamente nos desenvolve siste-
mas de informática e tudo o mais que precisamos. Esse é
o momento de dizermos, obrigada. Nós aqui também
estamos à disposição.

Deixe uma  mensagem para os leitores do Jor-
nal ABATERJ.

Cuide da sua saúde a cada dia. Nossa perspectiva de
vida é muito superior àquela das gerações que nos ante-
cederam, então temos que estar preparados para muitos
anos, que sejam bem-vindos, felizes e produtivos!

Acorde um pouco mais cedo, vá a uma academia, nade,
ou caminhe perto de sua casa. Mas mexa-se. Como diz
aquela propaganda, “O melhor plano de saúde é viver”.

SAÚDE!

Nos dias 19 e 20 de Julho de 2008 a ABATERJ realizará no Grajaú Country
Clube, o I campeonato de Futsal da ABATERJ que terá inicio as 10 horas.
Todos os associados estão convidados para assistir as partidas e em família
festejar o Dia do Amigo, que no Brasil é comemorado no dia 20 de Julho.
Não perca este evento que tem como objetivo proporcionar momentos de
alegria e descontração a todos aqueles que com sua amizade contribuem direta
ou indiretamente para que a Associação dos Amigos do Tribunal de Justiça do
Estado do Rio de Janeiro possa realizar seus Projetos e Campanhas

“Assim como os perfumes alegram a vida, a amizade sincera dá ânimo para viver”
Pv 27:9
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LIVRARIA INSIGNE
Rua da Assembléia, 34 / 1 - Centro
Tel: (21) 2232-2211 - Desconto de 30 % nos livros das
Editoras: Malheiros / Del Rey / Metodo / Jus podivm

LIVRARIA RENOVAR
Rua da Assembléia, 10 - Centro
Tel: (21) 2531-1316 - Desconto de 30 % nos livros próprios

LIVRARIA FORENSE
Av. Erasmo Braga, 227 B e 299 - Centro
Tel: (21) 3380-6650 - Desconto de 30 % nos livros próprios

LIVRARIA E EDITORA LUMEN JURIS
Rua da Assembléia, 10 Sub-solo - Centro
Tel.: (21) 3505-5888 - Desconto de 30% nos livros própri-
os e 25% nos demais.

SESI
Rua Calogeras 15/ 5º andar - Centro
Tel: (21) 3212-5120 - Desconto: 10% consultas médi-
cas, serviços odontológicos e área educacional
30%  mensalidade do Sesi Clube

UNIMED -LESTE / FLUMINENSE
Tel.: (21) 3907-9985 / 3907-9989 - Plano Empresarial

SEGUROS  DE AUTOMÓVEIS
Nova Adm. Ass. e Corretagem de Seguros Ltda.
Av. Pres. Vargas, 583 / B Grupo 1307 - Centro - RJ
Tels.: (21) 2224-4653 / 2524-3812 / 8905 - Fax: 2224-5323
Desconto variável - de  20% a 45%.

AULAS DE MÚSICA NA ABATERJ
Violão, Cavaquinho, Flauta, Clarineta, Teoria Musical e Canto.
Horários: 18h50 às 19:50 e 19:50 às 20:50
Tel: (21) 3907-9985 / 3907-9988 / 3907-9729

CURSO GLIOCHE
Tel.: (21) 2569-0690 - 2254-3716 Tijuca
Desconto de 50% em cursos regulares e exercícios

CEPAD
Centro de Estudos, Pesquisa e Atualização em Direito
Tel.: (21) 2262-4658 e 2262-7462 (Fax) Centro
Desconto de 30% para Cursos Regulares
Tel.: (21) 2492-1881 - Barra - Rj
Desconto de 30% para Cursos Regulares
Tel.: (21) 2621-5370 Niterói - RJ
Desconto de 30% para Cursos Regulares

PRAETORIUM RJ
Instituto de Ensino, Pesquisa e Atividades
de Extensão em Direito - Centro
Tel.: (21) 2253-9831 / 2253-9832 / 2253-9850
Desconto de 30% em curso preparatório para concurso

ÊNFASE INSTITUTO JURÍDICO
Curso preparatório para concurso.
Tel.: (21) 2533-0820 - Desconto de 30% em todos os
cursos oferecidos

ACADEMIA DO CONCURSO PÚBLICO
Centro - Tel.: (21) 2533-9000 / 2108-0300
Desconto de 20% para qualquer curso
www.academiadoconcurso.com.br

SANTA MÔNICA CENTRO EDUCACIONAL
Bento Ribeiro / Barra da Tijuca / Cascadura / Madureira
Campo Grande / Maricá / Freguesia / Santa Cruz
Tel: 0800-7032-400 - Desconto: até 45%

GINÁSIO LEMOS DE CASTRO
Rua Carolina Machado, 300 / 306 - Madureira
Tel: (21) 3390-0101 - Desconto: 30%

O Banco Itaú colabora para a
manutenção dos projetos

sócioculturais da ABATERJ,
além de apoiar a produção do

Jornal “Abaterj”.

O Banco Itaú colabora para a
manutenção dos projetos

sócioculturais da ABATERJ,
além de apoiar a produção do

Jornal “Abaterj”.

  Nossos convênios


