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O Festival contou com 9 finalistas, que se apresentaram no Auditório Des. Antonio Carlos
Amorim.  O evento arrecadou latas de leite em pó para a “Campanha do Leite” da ABATERJ.
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Horácio Nelson foi o grande
vencedor do IV Festival de Talentos
Musicais da ABATERJ. Confira as
premiações na pág. 09.
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ABATERJ
Av. Almirante Barroso, 139 - 6º andar - Centro
Tel:  3907-9985      e-mail: abaterj@tj.rj.gov.br

Presidente - Carol Murta Ribeiro

Vice-Presidente - Airty Silva Almeida

Diretor - Welington Ferreira

Diretora - Elizabeth Gatto

Consultor Jurídico e Orientador
Financeiro - Fernando Augusto Ribeiro

Primeiro Tesoureiro - Flávio Campos
Hereda

Segundo Tesoureiro - Adilson Azeve-
do de Brito

Conselho Fiscal - Léa Maciel Pachá /
Solange Mattos de Abreu / Arlene Kiefer
Neves Figueira  / Marlene Rosa da Con-
ceição / Andréa Cristiane Sales Moreira

Suplentes do Conselho Fiscal  -
Conceição de Maria Neto e Mota / Maria
Christina de Barros Antônio / Isabel Cristina
M. Farias Oliveira / Maria Amélia Rodrigues
Ferreira / Josane Dayse Lima Lagatta

Comissão Social - Márcia Murad Dib /
Maria Lígia Toledo Neves Lopes / Márcia
Imbuzeiro M. F. de Oliveira / Sueli Macedo
Bustamante

Editoração Eletrônica -
Aliança Comunicação
www.aliancacomunicacao.com.br
contato@aliancacomunicacao.com.br

Colaboração
Nathália Zagne

Editorial

2° Núcleo Regional - Niterói
Tels.: 2613-9750 / 2620-3685

Rep.: Sandra Regina R. Costa

3° Núcleo Regional - Petrópols
Tels.: (24) 2222-8592 / 2222-8569

Rep.: Ana Amália Rios

4° Núcleo Regional - Duque de Caxias
Tel.: 2671-6692

Rep.: Rogério Souza

5° Núcleo Regional - Volta Redonda
Tel.: (24) 3347-7090 / 3347-3737

Rep.: Daise Maria Freitas

6° Núcleo Regional - Campos dos Goytacazes
Tel.: (22) 2723-3808 / 2723-3780

Rep.: Conceição

7° Núcleo Regional - Vassouras
Tels.: (24) 2471-4133 / 2471-1370

Rep.: Rita de Cássia Freitas

8° Nucleo Regional - Itaguaí
Tels.: 2688-2978 / 2688-3203
Rep.: Jaqueline Souza Brito

9° Núcleo Regional - Nova Friburgo
Tels.: (22) 2524-2174 / 2524-2180
Rep.: Maristela de Castro Mendes

10° Núcleo Regional - Itaperuna
Tels.: (22) 3811-9586 / 3811-9587
Rep.: Werleides Souza Ferreira

11° Núcleo Regional - Cabo Frio
Tels.: (22) 2646-2757 / 2646-2755
Rep.: Simone de Fátima França

Expediente

Representantes da
ABATERJ nos NURC’S

Mensagem às MãesMensagem às MãesMensagem às MãesMensagem às MãesMensagem às Mães
A criança e Deus (Autor desconhecido)

“Uma criança pronta para nascer perguntou a Deus “ Dizem que estarei
sendo enviada à Terra amanhã... Como eu vou viver lá, sendo assim tão
indefesa?
E Deus disse: “Entre muitos anjos, eu escolhi um especial para você.
Estará lhe esperando e tomará conta de você”.
Criança: “mas diga-me, aqui no céu eu não faço nada a não ser cantar
e sorrir, o que é suficiente para que eu seja feliz. Serei feliz lá?”.
Deus: “Seu anjo cantará e sorrirá para você... A cada dia, a cada ins-
tante você sentirá o amor do seu anjo e será feliz”.
Criança: “Como poderei entender quando falarem comigo, se eu não
conheço a língua que as pessoas falam?”.
Deus: “Com muita paciência e carinho, seu anjo lhe ensinará a falar”.
Criança: “E quando eu quiser lhe falar?”.
Deus: “Seu anjo juntará suas mãos e vai ensiná-lo a rezar”.
Criança: “Eu ouvi que na Terra há homens maus. Quem me protegerá?”.
Deus: “Seu anjo o defenderá mesmo que isto signifique arriscar a pró-
pria vida”.
Criança: “Mas, eu serei sempre triste porque eu não O verei mais”.
Deus: “Seu anjo sempre lhe falará sobre Mim, lhe ensinará a maneira
de vir a Mim e Eu estarei sempre dentro de você”.

Nesse momento havia muita paz no céu, mas as vozes da Terra já
podiam ser ouvidas...
A criança, apressada, pediu suavemente: “Oh, Deus, se eu estiver a
ponto de ir agora, por favor, diga o nome do meu anjo”.
E Deus respondeu: “Você o chamará de MÃE”.

Feliz Dia das Mães !!!

Transcrito por:
Airty Silva Almeida
Vice-presidente da ABATERJ
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AÇÃO SOCIAL

ABABABABABAAAAATERJ visitTERJ visitTERJ visitTERJ visitTERJ visita  a insa  a insa  a insa  a insa  a instituição Ltituição Ltituição Ltituição Ltituição Luz no Caminhouz no Caminhouz no Caminhouz no Caminhouz no Caminho
A instituição atende idosos a partir de 65 anos em situação de risco social, residentes do
Grajaú e bairros vizinhos.

Dicas de saúde
Departamento de Saúde do TJRJ

Dr. Carlos Ferrari

A ABATERJ visitou no mês de Abril de 2008 a insti
tuição Luz no Caminho / Associação Espiritualista,
localizada na Rua Juiz de Fora 55, no bairro do

Grajaú. Esta instituição atende idosos a partir de 65 anos, em
situação de risco social, residentes no Grajaú e bairros vizinhos.

Nove idosos são atendidos em regime interno e vinte e
sete em regime externo. Além desses idosos a instituição
auxilia familiares e  crianças, chegando a um total de 160
pessoas assistidas. O ambiente é bem conservado, limpo
e conta com uma equipe composta por: Nutricionista, Co-
zinheira, Auxiliar de serviços gerais, Fisioterapeuta, Enfer-
meiros, Médicos, Assistente Social, Psicólogo,
Arteterapeuta e voluntários.

A instituição não recebe ajuda governamental e a princi-
pal carência é alimento não perecível e leite.

As Lesões por Esforços Repetitivos ou, como mais
recentemente definida, D.O.R.T

( Distúrbios Oesteomusculares Relacionados ao Tra-
balho ), representam um conjunto de afecções que afe-
tam os músculos, tendões e nervos dos dedos, mãos,
punhos, braços, ombros e pescoço, podendo ser cau-
sadas, entre outras coisas, pelas exigências de tarefas
e a desorganização dos ambientes físicos de trabalho.

O sintoma mais evidente é a dor, principalmente nos
pulsos e antebraços. De início, ela costuma se manifes-
tar apenas à noite (após uma jornada de trabalho), desa-
parecendo após uma noite de descanso. Com o agrava-
mento, ela tende a se tornar permanente e mais inten-
sa, inclusive chegando a desabilitar a pessoa ao traba-
lho se não for tratada a tempo.

Qualquer profissional que exerça um movimento con-
tínuo, preciso e repetitivo das mãos, como músicos, den-
tistas, profissionais de informática em geral, secretárias
e outros, está sujeito a LERs.

Seu tratamento torna-se relativamente fácil quando ain-
da encontra-se no início dos sintomas. Contudo, o me-
lhor remédio ainda é a prevenção.

Há muitas coisas que podem ser feitas:
A mais conhecida é descansar regularmente durante a

digitação - para cada 50 minutos de digitação, 10 de
descanso. Mantenha a posição correta: os pulsos de-
vem ficar retos o tempo todo. O teclado deve ficar numa
altura tal que os cotovelos mantenham um ângulo próxi-
mo de 100 graus. Mantenha o pescoço/costas eretos.
Digite com a menor força possível. Segure o mouse o
mais levemente que puder - Não há necessidade de
espremê-lo! Mantenha-se bem relaxado e, em especial,
as mãos. Curve os dedos: principalmente quem tem
unhas compridas costuma digitar com os dedos retos -
não faça isso! Não estique os dedos para digitar as te-
clas mais distantes - ao invés disso, mova o braço todo.

Caso você apresente algum sintoma descrito, não es-
pere piorar, procure um médico o mais rápido possível.

L.E.R (Lesão por Esforço Repetitivo)L.E.R (Lesão por Esforço Repetitivo)L.E.R (Lesão por Esforço Repetitivo)L.E.R (Lesão por Esforço Repetitivo)L.E.R (Lesão por Esforço Repetitivo)
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No mês de Abril de 2008, a Assistência Social e Diretoria da
ABATERJ, visitaram o Asilo Nossa Senhora do Socorro, locali
zado na Rua Monsenhor Manoel Gomes 503, no bairro do Caju.

O asilo é uma instituição filantrópica sem fins lucrativos, fundada em 01
de Agosto de 1855, pelo Provedor José Clemente Pereira, e inaugurado
também no ano de 1855, pelo Provedor Marquês do Paraná.

A Instituição é mantida pela Santa Casa da Misericórdia, que repassa
doações recebidas de vários segmentos da sociedade civil. Existe lá, uma
Capela onde todos os sábados é realizada uma missa para os internos.

Hoje, a Instituição assiste 25 idosos internos e 24 idosos externos,
totalizando 49 pessoas.

A Instituição é bem estruturada e conta com uma equipe de Cozinhei-
ro, Nutricionista, Assistência Social, Auxiliar de serviços gerais, enfer-
meiros, médicos diaristas e plantonistas.

ABABABABABAAAAATERJ visitTERJ visitTERJ visitTERJ visitTERJ visitou o Asilo Nou o Asilo Nou o Asilo Nou o Asilo Nou o Asilo Nossa Senhorossa Senhorossa Senhorossa Senhorossa Senhora doa doa doa doa do
SocorroSocorroSocorroSocorroSocorro
O asilo é uma instituição filantrópica sem fins lucrativos, fundada em 01 de Agosto de
1855, pelo Provedor José Clemente Pereira

AÇÃO SOCIAL

Acesse   www.abaterj.com.br
ABATERJ - Av. Almirante Barroso, 139 - 6º andar - Centro     Tel: (21)  3907-9985      e-mail: abaterj@tj.rj.gov.br

Seja um associado da ABATERJ!Seja um associado da ABATERJ!

Entre as atividades desenvolvidas pela ins-
tituição estão: Programas de filmes e jogos
em geral. Anualmente, no dia do ancião, no
Natal e no Ano Novo, são realizados almo-
ços de confraternização com distribuição de
brindes para os internos.
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ATA DA ASSEMBLÉIA GERAL EXTRAORDINÁRIA (AGE)

Aos dois dias do mês de Abril do ano de dois mil e oito (02/04/2008), reuniram-se no Auditório da AMAERJ, sito à
Avenida Erasmo Braga, 115, 4º andar, Palácio da Justiça, Castelo, Rio de Janeiro, R.J., os membros da Diretoria e os sócios da
ABATERJ, a fim de dar cumprimento ao Edital de Convocação:

Edital de convocação

ASSEMBLÉIA GERAL EXTRAORDINÁRIA (A.G.E.)
A Diretoria da Associação Beneficente dos Amigos do Tribunal de Justiça do Estado do Rio de Janeiro, com fulcro no

Art. 14 parg. 2º, do Estatuto Social Vigente, convoca todos os sócios efetivos que estejam em gozo de seus direitos sociais, para
participarem da Assembléia Geral Extraordinária (A.G.E.), a ser realizada no dia 02/04/2008, no Auditório da AMAERJ, sito à
Avenida Erasmo Braga, 115, 4º andar, Palácio da Justiça, Castelo, Rio de Janeiro, R.J., em primeira convocação, com a presença da
maioria dos sócios, às 19 h, e em segunda convocação, 30 (trinta) minutos após, com qualquer número de sócios presentes, de
acordo com os artigos 15 e 16 do Estatuto supramencionado, a fim de tratar do seguinte assunto: Rescisão do contrato de
Prestação de Serviços de telefonia Celular entre a ABATERJ e a operadora VIVO.Rio de Janeiro, 11 de Março de 2008.(Ass.)

CAROL MURTA RIBEIRO
Presidente da ABATERJ

Às dezenove horas e trinta e sete minutos foi aberta a Assembléia pela Sr.ª Carol Murta Ribeiro, Presidente da ABATERJ,
que solicitou dos presentes a indicação de um presidente e secretário de mesa para dar início aos trabalhos da Assembléia Geral
Extraordinária. Foi eleita pelos  presentes para presidir a mesa, a Srª Andréa Salles, secretariada pela Srª Márcia do Amaral que fez
a leitura do Edital de Convocação da A.G.E.. Após a leitura do edital pela secretária da mesa, a Presidente da mesa passou a palavra
para o Dr. Fernando Ribeiro, Consultor Jurídico da Associação, que fez um breve histórico do relacionamento da ABATERJ com
a operadora de telefonia celular “VIVO” que à época da celebração do convênio chamava-se “Telefônica”.  Esclarecido aos
presentes que o número de usuários inadimplentes é demasiado, sendo um problema recorrente, chegando à época em que era
presidida pela Srª Léa Pachá uma dívida de R$ 534.000,00. Hoje, a dívida da ABATERJ com a operadora, está em torno de R$
89.000,00.  Em razão disso, a Associação teve seu nome  inserido no Banco de Dados do SERASA.  Foi esclarecido aos associados
que quando a fatura não é paga, em 8 dias a linha é bloqueada, não impedindo que os valores devidos sejam cobrados à
ABATERJ. Fato esse, que levou a ABATERJ a reduzir seus investimentos na área social, tal como a recente redução de duzentas
cestas do Programa de Cestas Básicas.  Em resumo, esclareceu que a situação demanda uma decisão urgente por parte dos
Associados que, em caso de manutenção do convênio, terão que arcar com o ônus, tornando inevitável o acréscimo da mensalidade
da Associação. Foi ressaltado, ainda, pelo Consultor Jurídico que, em se deliberando pela rescisão do contrato com a VIVO, o
usuário poderá manter sua linha de celular através da “migração”, optando por um dos planos oferecidos pela operadora. Dada
a palavra à Srª Elizabeth Gatto, Diretora da ABATERJ, foi explicado aos associados a posição da ABATERJ, e esclarecido que o
intuito da convocação da A.G.E. é alcançar o melhor andamento dos serviços da Associação e facilitar a vida de cada associado,
uma vez que no contrato Pessoa Física, cada titular é responsável pelo próprio contrato, podendo desta forma resolver por si, e
não mais pela ABATERJ, todo e qualquer tipo de conflito com a operadora. Informou também, que das duas mil linhas que
integram o contrato, há 40% de inadimplentes. A seguir foram apresentadas, conforme quadro abaixo, as opções de plano, sendo
esclarecido que a migração dará direito ao programa de pontuação e não implicará em carência ou perda do número e, ainda, que
a VIVO não trocará os aparelhos celulares. –

Apresentação dos planos Pessoa Física :

PLANO VIVO 40 VIVO 75 VIVO 150 VIVO 300
VALOR R$ 40,90 R$ 72,90 R$ 82,90 R$ 138,90

VIVO P/ QUALQUER OPERADORA 40 MIN 75 MIN 150 MIN 300 MIN

VIVO PARA VIVO 60 MIN 100 MIN 200 MIN 300 MIN

TARIFA POR MINUTO R$ 0,80 R$ 0,70 R$ 0,50 R$ 0,40

TORPEDO SMS - 50 50 100

Foi colocada em votação a rescisão do contrato de prestação de serviços de telefonia celular entre a ABATERJ e a operadora
VIVO. Sendo 25 votos a favor da rescisão e 15 votos contra a rescisão.
Nada mais a tratar, foi encerrada a Assembléia Geral Extraordinária.
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O Coral Felicidade da Mútua dos Magistrados do
Estado do Rio de Janeiro apresentou no dia 06
de Abril de 2008, no Golden Room do

Copacabana Palace, um repertório eclético que contagiou
os presentes.

Sob a regência do Maestro Welington Ferreira, desde
2004 o Coral Felicidade vem crescendo dia-a-dia, contan-
do com aproximadamente 50 integrantes. Esse Coral lúdico
desenvolve um trabalho de terapia ocupacional, congre-
gando os diversos setores do Tribunal de Justiça e mos-
trando a união da família judiciária. Participam dele, ma-
gistrados, pensionistas, funcionários e convidados. Por
onde passa, o Coral contagia e arranca aplausos, causan-
do fortes emoções.

Entre as músicas apresentadas estavam:
· Emoções – Roberto Carlos

· Azul da cor do mar – Tim Maia

· Primavera – Tim Maia

· Feitiço da Vila – Noel Rosa

· Carinhoso – Pixinguinha

· Sábado em Copacabana – Dick Farney
. Copacabana - Braguinha

Coral Felicidade se apresenta no GoldenCoral Felicidade se apresenta no GoldenCoral Felicidade se apresenta no GoldenCoral Felicidade se apresenta no GoldenCoral Felicidade se apresenta no Golden
Room do Copacabana PalaceRoom do Copacabana PalaceRoom do Copacabana PalaceRoom do Copacabana PalaceRoom do Copacabana Palace
Sob a regência do Maestro Welington Ferreira, desde de 2004 o Coral Felicidade conta
com aproximadamente 50 integrantes

Tendo em vista a dificuldade do controle na distribui-
ção das Cestas Básicas fornecidas pela ABATERJ para
as Comarcas do interior e Regionais, a Diretoria comu-
nica que a partir do mês de Junho, inclusive, a retirada
das mesmas estará a disposição de cada Comarca no
Fórum Central desta Capital, sito a Rua Dom Manoel
29, térreo.

Comunicado urgente da ABATERJ
Favor agendar o dia da retirada das Cestas com a As-

sistente Social da ABATERJ, Srª Marines Neves, pelo
telefone (21) 3133-9987.

As Comarcas e Regionais que não manifestarem inte-
resse na retirada das Cestas Básicas, até o mês de
Agosto de 2008, serão desligadas do Programa.

Diretoria da ABATERJ
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A atividade física, inclusive a caminhada, desempe
nha um papel essencial no aprimoramento da saú
de e na prevenção de doenças. A prática da cami-

nhada é uma excelente oportunidade para vencer o
sedentarismo, por ser uma atividade que não requer muito
esforço e por ser bastante prazerosa.

Como atividade educativa de saúde preventiva, que traz
sensíveis benefícios aos participantes, a Diretoria Geral
de Gestão de Pessoas, através de seu Departamento de
Saúde, promoveu no dia 05 de abril a  III Caminhada da
Saúde,   em torno da Lagoa Rodrigo de Freitas.

A caminhada foi um momento especial de encontro dos
servidores e seus familiares, de confraternização, contri-
buindo para fortalecer vínculos de amizade e
companheirismo, de integração entre as pessoas, tão im-
portante e útil, tanto fora quanto dentro do ambiente de
trabalho.

III Caminhada da Saúde / DGPES  - DESAUIII Caminhada da Saúde / DGPES  - DESAUIII Caminhada da Saúde / DGPES  - DESAUIII Caminhada da Saúde / DGPES  - DESAUIII Caminhada da Saúde / DGPES  - DESAU
O evento contou com recreadores para crianças e professores de educação física

O evento contou com recreadores para crianças, profes-
sores de educação física e uma infra-estrutura apropriada
com sanitários, cadeiras, mesas e área de recreação in-
fantil. Uma grande tenda foi armada e um saudável café da
manhã foi servido aos participantes, com sucos variados,
frutas, sanduíches e barras de cereais.

Todos os participantes foram agraciados com camise-
tas especialmente confeccionadas para o evento.

Dentre os presentes, destacava-se a participação do Pre-
sidente do TJ, Desembargador Murta Ribeiro com sua fa-
mília, demonstrando seu efetivo envolvimento nas ativida-
des de promoção de saúde no Judiciário.

Apesar da instabilidade do tempo, contabilizamos novas
adesões ao grupo, com estimativa de aproximadamente
300 participantes.

Para a próxima  caminhada, no 2o semestre, já está com-
binado: iremos em número maior. Não perca!

CAMPANHA DO COBERTOR
Estaremos realizando nos meses de maio, junho e julho a

Campanha do Cobertor. Aqueça um coração.
FAÇA SUA DOAÇÃO NA ABATERJ.

Os participantes da III Caminhada da Saúde

Presença do Presidente do TJ, Desembargador Murta Ribeiro
e família.



8

No dia 07 de Maio de 2008, ocorreu no Auditório Des.
Antonio Carlos Amorim o IV Festival de Talentos mu
sicais da ABATERJ. Este evento é um projeto cultu-

ral organizado sob a Direção do Maestro Welington Ferreira
desde 2005, com o apoio do Tribunal de Justiça, EMERJ e a
Equipe da ABATERJ (Flávio Hereda, Nathália Zagne, Ramiro
Gonçalves, Vagner Madureira, Rogério Xavier, Lucia Maria e
Marines Neves), tendo como objetivo, além de dar oportuni-
dade para os integrantes do Poder Judiciário mostrarem seus
talentos artísticos, arrecadar latas de leite em pó que concre-
tizam a “Campanha do Leite” da ABATERJ.

Este ano o Festival contou com 9 finalistas que com gêne-
ros distintos, encantaram o público presente. Os estilos musi-
cais variaram entre Pop Rock, Samba, MPB, Pagode e Clássi-
co, fazendo com que o evento alcançasse o sucesso pela diver-
sidade musical  e interatividade do público.

IV FIV FIV FIV FIV Fesesesesestivtivtivtivtival de tal de tal de tal de tal de talentalentalentalentalentos musicais da ABos musicais da ABos musicais da ABos musicais da ABos musicais da ABAAAAATERJTERJTERJTERJTERJ

Confira abaixo as músicas apresentadas:
1. Edmilson Pinto Alves
Música: Insensato Destino - Chiquinho / Mauricio Lins / Acyr Marques

2. Monica Amon da Cunha
Música: Sangrando - Gonzaguinha

3. Ana Lucia de O. Marinho
Música: Flor Amorosa – Antonio Calado – Instrumental (teclado)

4. Luiz Cláudio L. de Lima
Música: Nem um dia – Djavan

5. Marcos A. Rodrigues Fernandes
Música: Universo no teu corpo - Taiguara

6. Gerard Philipe Filizola
Música: Tributo à Jesse Valadão

7. Manoel Pereira Quintanilha Filho
Música: Bandolins – Oswaldo Montenegro

8. Horácio Nelson Salin
Música: My Way – Frank Sinatra

9. Erico Barbeitos
Música: Impossível acreditar que perdi você - Márcio Greyck e Cobel

O Festival contou com 9 finalistas, que encantaram o público presente

1

4

2 3

5 6

7 8 9
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Premiação do IV FestivalPremiação do IV FestivalPremiação do IV FestivalPremiação do IV FestivalPremiação do IV Festival

O corpo de jurados avaliou todos os pontos relevantes
das apresentações e elegeram como 1º colocado o Ana-
lista Horácio Nelson Salin, da Central de Mandados de
Jacarepaguá, que interpretou a música My Way. O 2º co-
locado, o Analista Érico Barbeitos da 13º Câmara Cível,
que interpretou a canção “Impossível acreditar que perdi
você” e 3º colocado, o Assessor Manoel Filho da 3ª Câma-
ra Cível, que interpretou a música “Bandolins”. Os prêmios
foram respectivamente R$ 1.500,00 (Um mil e quinhentos
reais), R$ 1.000,00 (Um mil reais) e R$ 500,00 (Quinhen-
tos reais).

Therezinha Ribas ex-presidente da ABATERJ
(Ano de 1998)

Marta Manes ex-presidente da ABATERJ
(Biênio 1999/2000)

Jane Faver ex-presidente da ABATERJ
(Biênio 2001/2002)

Marlene Amorim ex-presidente da
ABATAC (Ano de 1992)

Léa Pachá ex-presidente da ABATERJ
(Biênio 2003/2004)

Ghislaine Cantini cantora e
apresentadora da Rádio Catedral FM

O corpo de jurados  do Festival  da  ABATERJ,
foi composto pelas seguintes senhoras:

A Presidente da ABATERJ, Srª Carol Murta Ribeiro, entregou o
cheque no valor de R$ 1.500,00 ao vencedor da noite Horácio
Nelson.

A Vice-presidente da ABATERJ, Srª Airty Silva Almeida, entregou
o cheque no valor de R$ 1.000,00 ao 2º colocado do Festival
Érico Barbeitos.

O Diretor-Geral da ABATERJ, Welington Ferreira e o Tesoureiro
da ABATERJ Flávio Hereda, entregaram o cheque no valor de
R$ 500,00 ao 3º colocado da noite Manoel Quintanilha.
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O IV Festival de Talentos Musicais da ABATERJ foi fina-
lizado com chave de ouro, ao som do sambista Arlindo
Cruz, que com muita simpatia conquistou os presentes
com canções animadas e envolventes. O público vibrou,
cantou e dançou junto com o cantor, que por sua vez foi

A ABATERJ PARABENIZA E AGRADECE A TODOS QUE DE ALGUMA
FORMA CONTRIBUIRAM PARA A REALIZAÇÃO DESTE EVENTO.

Show do Arlindo CruzShow do Arlindo CruzShow do Arlindo CruzShow do Arlindo CruzShow do Arlindo Cruz
interativo e dinâmico mostrando que o samba de raiz, faz
parte da cultura brasileira.

Arlindo Cruz é autor de mais de quinhentas músicas,
gravadas pelos mais importantes intérpretes. É um cantor
versátil e mostrou que tem talento.
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Momentos do Evento marcado por muita música e emoçãoMomentos do Evento marcado por muita música e emoçãoMomentos do Evento marcado por muita música e emoçãoMomentos do Evento marcado por muita música e emoçãoMomentos do Evento marcado por muita música e emoção

Diretoria da ABATERJ com Arlindo Cruz ao fim do Evento.

Arlindo Cruz Conquistou o Público Todos dançaram ao som de Arlindo Cruz

O Presidente do TJRJ, Des. José Carlos Schimidt Murta Ribeiro
e os Desembargadores, Ex-presidentes do TJRJ, Humberto
Manes, Miguel Pachá e Thiago Ribas prestigiaram o Evento.

Presidente da ABATERJ, Srª Carol Murta Ribeiro e seu esposo,
o Presidente do TJRJ, Des. . José Carlos Schimidt Murta
Ribeiro.
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Acelebração contou com a participação do Coral
Felicidade, que regido pelo Maestro Welington
Ferreira, esbanjou graça e simpatia, animando o

evento com cânticos de louvor.
O Presidente do Tribunal de Justiça do Estado do Rio de

Janeiro, Desembargador José Carlos Schimidt Murta Ri-
beiro, e a Presidente da ABATERJ, Carol Murta Ribeiro,
estiveram presentes ao evento.

O celebrante enfatizou o ato da solidariedade e humilda-
de, propondo aos presentes uma reflexão sobre o quanto
podemos ajudar aos outros e o quanto de fato ajudamos.

Na leitura do Evangelho, livro de Mateus, 20,20-28, o
sacerdote reforçou a imagem simples que Jesus pede que
seus filhos tenham “ Vós sabeis que os chefes das na-
ções têm poder sobre elas e os grandes as oprimem. En-
tre vós não deverá ser assim. Quem quiser tornar-se gran-
de, torne-se vosso servidor; quem quiser ser o primeiro,
seja vosso servo. Pois o Filho do homem não veio para ser
servido, mas para servir e dar a sua vida como resgate de
muitos”.

Após a cerimônia foi oferecido aos presentes um coque-
tel, no Salão Nobre do Palácio da Justiça.

Missa da Páscoa da JustiçaMissa da Páscoa da JustiçaMissa da Páscoa da JustiçaMissa da Páscoa da JustiçaMissa da Páscoa da Justiça

Momento da Consagração do Pão e do Vinho.

No dia 09 de Abril de 2008, foi celebrada pelo Excelentíssimo Monsenhor Sergio Costa
Couto, no Foyer do Palácio da Justiça

O Maestro Welington Ferreira, o Pianista Paulo César e os
integrantes do Coral Felicidade.

Comunhão Eucarística.
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A Borboleta e a FlorA Borboleta e a FlorA Borboleta e a FlorA Borboleta e a FlorA Borboleta e a Flor
PARA REFLETIR

Certa vez, um homem pediu a Deus uma flor e uma  borboleta.
Mas Deus lhe deu um cacto e uma lagarta.
O homem ficou triste, pois não entendeu o porque do seu pedido vir errado.
Daí pensou:  Também, com tanta gente para atender...
E resolveu não questionar.
Passado algum tempo, o homem foi verificar o pedido que deixara esquecido.
Para sua surpresa, do espinhoso e feio cacto havia nascido a mais bela das flores e a

horrível lagarta transformara-se em uma belíssima borboleta.
Deus sempre age certo.
O Seu caminho é o melhor, mesmo que aos nossos olhos pareça estar dando tudo

errado.
Se você pediu a Deus uma coisa e recebeu outra, confie.
Tenha a certeza de que Ele sempre dá o que você precisa, no momento certo.
Nem sempre o que você deseja é o que você precisa.
Como Ele nunca erra na entrega de seus pedidos, siga em frente sem murmurar ou

duvidar.

O espinho de hoje será a flor de amanhã!
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Entrevista comEntrevista comEntrevista comEntrevista comEntrevista com
AAAAAydée Bittencourydée Bittencourydée Bittencourydée Bittencourydée Bittencourttttt

Comecei minha carreira como juíza da comarca de
Paraty, em Janeiro de 1980. Vivi experiências
enriquecedoras e inesquecíveis. Após o 1º interroga-

tório, o  promotor , dr Afrânio da Silva Jardim, comentou que eu
ficara mais nervosa que o réu...não me esqueço também do
meu 1º ato solene como juíza: “junte-se. à conclusão.”, des-
pachando petição trazida pelo dr. Fernando, advogado concei-
tuado naquele foro, e o coração disparando de emoção...Bons
tempos...Muita saudade...Em meados de 1983,requeri promo-
ção para a 3ª vara criminal da comarca de Duque de Caxias.
Meu maior receio era a possibilidade de condenar um inocen-
te. Por isso, minhas inquirições das testemunhas eram meti-
culosas, procurando alcançar a verdade real...Um delegado
me apelidou de “madrinha dos presos” porque eu os tratava
com o respeito que todos os seres humanos merecem. Eu os
escutava com atenção, quando interrogados, e, durante a ins-
trução do processo, procurava verificar se a versão deles era
apoiada pelas provas...Minha consciência está tranqüila: não
condenei qualquer inocente!!! No final de 1986, após o assas-
sinato brutal do “João do galo”, apelido de um oficial de justiça
ad-hoc, que eu considerava o meu “anjo da guarda”, uma vez
que me dava proteção e segurança, decidi pedir remoção para
a comarca da capital, como juíza-substituta. Depois de traba-
lhar na 3ª e na 5ª varas de família, concluí que havia alcançado
a minha meta na magistratura: ajudar as pessoas a soluciona-
rem seus conflitos familiares, sem a destruição das famílias...Fui
promovida ao cargo de juíza- titular da 6ª vara de família. Novas
aprendizagens...Novas emoções...Haja coração...O conflito
mais sério ocorre quando duas pessoas egoístas litigam pela
guarda de um menor, que é envolvido, emocionalmente... Pre-
cisei inventar soluções para atenuar o sofrimento das pessoas
envolvidas, nessa “guerra sem vencedores”...Dedicava todas
as tardes das 6ª feiras para audiências especiais, no meu ga-
binete, sem formalidades, somente com a presença da
curadoria de família , visando alcançar a paz familiar...Eram
conversas, hoje eu sei, terapêuticas  e muitas conciliações
foram homologadas...Na época, não contávamos com o valio-
so apoio das psicólogas...Em 1989, comecei a ter problemas
com a minha saúde e afastei-me dessas atividades, em licen-
ça médica. Em 1990, o estresse emocional me levou à apo-
sentadoria...

Como surgiu o Clube da Feliz Idade? E qual a sua
finalidade?
Em meados de 2002, o Des. Paulo César Salomão,
na época presidente da Mútua dos Magistrados, pe-
diu-me que eu criasse um Clube para proporcionar um
convívio maior entre os mutuários com mais de 65 anos.
Magistrados aposentados e pensionistas na sua mai-
oria. A finalidade seria melhorar suas qualidades de
vida, com atividades diversas. A 1ª reunião da comis-
são formada aconteceu no dia 17 de junho de 2002 e
dela participaram :Lenita, Lourdinha Salomão, Léa
Pachá, Maria Salete, Cida Caiado, Mariza e eu. Nos-
sa secretária era a querida Renatinha, incansável co-
laboradora. Organizamos um questionário, acompanha-
do de uma carta, para avaliarmos se a idéia do clube
teria o apoio da maioria e quais as preferências, entre
diversas sugestões  de atividades, horários, interes-
ses, etc. O 1º encontro do Clube aconteceu no dia 16
de setembro de 2002 e foi um sucesso porque a Srª
Léa Pachá fez uma brilhante exposição das metas do
Clube.  Passamos a encaminhar, mensalmente, co-
municados convidando os associados para palestras,
passeios, almoços de confraternização, idas a teatros,
viagens (c/ Dr. Gomes), recitais (Carol Murta Ribeiro,
no Modern Sound), shows, visitas a orfanatos e a asi-
los (Retiro dos artistas), Chá-bingo beneficente, festas

Foto histórica - formação do coral
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de aniversário (Lenita, em Teresópolis; Risoleta, na Barra),
etc. Durante esses quase seis anos, várias pessoas cola-
boraram, participando da comissão que propõe e adminis-
tra as atividades do clube. A atual é formada por Risoleta,
Thelma, Wilma Leituga , Alda, Marlene,Lenita e eu.
O nosso atual incentivador e amigo, des. Antônio Siqueira,
presidente da mútua, tem dado toda a atenção e apoio ao
nosso trabalho.

Agora faça um breve histórico do Coral Felicidade.
O Coral Felicidade surgiu como mais uma atividade lúdica
do Clube da Feliz Idade, visando confirmar a sabedoria
popular que afirma: “Quem canta seus males espanta”.
Consultamos o Maestro Welington Ferreira quanto à sua
disponibilidade de assumir a regência de um Coral tão
especial, fora dos padrões comuns, que para participar,
basta gostar de cantar!!! Ele aceitou com alegria e até hoje
trata “as meninas” com muito carinho e muita paciência. À
1ª comunicação-convite compareceram 10 associadas do
clube: Alda,  Arminda, Wilma Leituga, Maria Elcina, Maria
Luiza, Marlene, Risoleta, Neuza, Christina e eu. Alda tirou
a foto  histórica, no dia 07 de junho de 2004, das “meni-
nas” com o maestro Welington, todo orgulhoso, e o
tecladista Guilherme. “As rosas não falam”, de cartola, foi
nossa 1ª música. E no dia 04 de outubro daquele ano fize-
mos nossa 1ª apresentação, em homenagem ao Des.
Salomão e a sua esposa Lourdinha, que  iriam, em breve ,
para Portugal, em viagem de estudos. “Amigos para sem-
pre” foi uma das músicas cantadas, bem a propósito. Com
o tempo, conseguimos a sessão gratuita da sala 10 da
EMERJ, com o apoio do Des. Paulo Ventura, no horário
das 14 h às 17h, segundas e quartas-feiras, o que facilitou a
continuidade de nossas atividades. E é lá que nos reuni-
mos todas as segundas-feiras, cantando com alegria e,
assim, espantamos os males!!!!

A que você atribui o crescimento do Coral Felicida-
de, atualmente com 50 vozes?
Atribuo o crescimento do Coral Felicidade, principalmen-
te, ao entusiasmo, a disponibilidade e a paciência do Ma-
estro Welington Ferreira!!! Ele acreditou na proposta que
lhe apresentamos: criar um coral com a finalidade princi-
pal de proporcionar momentos de alegria, congraçamento
e entusiasmo à pessoas da terceira/feliz idade. As dez
pioneiras também se encarregaram de motivar “novos
cantores”...O maestro trouxe algumas “estrelas” mais jo-
vens de coral anterior, o que deu mais vitalidade e motiva-

ção ao grupo. Hoje, o coral tem mais de 40 cantores inscri-
tos. É um grupo eclético mas totalmente entrosado e har-
mônico. A coordenação, da qual faço parte, providencia todo
o apoio necessário e imprescindível para a realização dos
eventos: ensaios , apresentações, viagens, etc. A mútua dos
magistrados prestigia essa e outras atividades do Clube da
Feliz Idade, colocando em prática a medicina preventiva.

 
Qual a sua mensagem para as pessoas da melhor
idade?
Penso que Madre Teresa de Calcutá disse tudo, no
belíssimo poema-oração:   

A VIDA
“A vida é uma oportunidade, aproveite-a.             
A vida é beleza, admira-a.
A vida é beatificação, saboreie-a.
A vida é sonho, torna-o rea lidade.
A vida é um desafio, enfrenta-o.
A vida é um dever, cumpra-o.
A vida é um jogo, joga-o.
A vida é preciosa, cuida-a.
A vida é riqueza, conserva-a.
A vida é amor, goza-a.
A vida é mistério, desvela-o.
A vida é promessa, cumpra-a.
A vida é tristeza, supera-a.
A vida é um hino, canta-o.,
A vida é tragédia, domina-a.
A vida é aventura, afronta-a.
A vida é felicidade, merece-a.
A vida é a vida, defende-a.”

Tento, humildemente, seguir esses ensinamentos... Aydée.

Juíza Aydeé e Maestro Welington Ferreira.
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LIVRARIA INSIGNE
Rua da Assembléia, 34 / 1 - Centro
Tel: (21) 2232-2211 - Desconto de 30 % nos livros das
Editoras: Malheiros / Del Rey / Metodo / Jus podivm

LIVRARIA RENOVAR
Rua da Assembléia, 10 - Centro
Tel: (21) 2531-1316 - Desconto de 30 % nos livros próprios

LIVRARIA FORENSE
Av. Erasmo Braga, 227 B e 299 - Centro
Tel: (21) 3380-6650 - Desconto de 30 % nos livros próprios

EDITORA LUMEN JURIS
Rua da Assembleia, 10 - Sub-solo - Centro
Tel: (21) 3216-5850 - Desconto de 25 % nos livros próprios

BAILAKOBACO - Espaço Cultural
Rua Dom Manuel, 14 - Centro
Tel: (21) 2282-5134 - Dança - Teatro - Musica - Show
Exposição - Pub
Desconto: 15% nas atividades e isenção de matricula

UNIMED -LESTE / FLUMINENSE
Tel.: (021)-3907-9985 / 3907-9989 - Plano Empresarial

SEGUROS  DE AUTOMÓVEIS
Nova Adm. Ass. e Corretagem de Seguros Ltda.
Av. Pres. Vargas, 583 / B Grupo 1307 - Centro - RJ
Tels.: 2224-4653 / 2524-3812 / 8905  / Fax: 2224-5323
Desconto variável - de  20% a 45%.

AULAS DE MÚSICA NA ABATERJ
Violão, Cavaquinho, Flauta, Clarineta, Teoria Musical e
Canto.
Horários: 18h50 às 19:50 e 19:50 às 20:50
Tel: 3907-9985 / 3907-9988 / 3907-9729

CURSO GLIOCHE
Tel.: 2569-0690 - 2254-3716 Tijuca
Desconto de 50% em cursos regulares e exercícios

CEPAD
Centro de Estudos, Pesquisa e Atualização em Direito
Tel.: 2262-4658 e 2262-7462 (Fax) Centro
Desconto de 40% para Cursos Regulares
Tel.: 2492-1881 - Barra - Rj
Desconto de 30% para Cursos Regulares
Tel.: 2621-5370 Niterói - RJ
Desconto de 30% para Cursos Regulares

PRAETORIUM RJ
Instituto de Ensino, Pesquisa e Atividades
de Extensão em Direito - Centro
Tel.: 2253-9831 / 2253-9832 / 2253-9850
Desconto de até 30% em cursos regulares

ÊNFASE INSTITUTO JURÍDICO
Curso preparatório para concurso.
Tel.: (021) 2533-0820 - Desconto de 30% em todos os
cursos oferecidos

ACADEMIA DO CONCURSO PÚBLICO
Centro - Tel.: 2533-9000 / 2108-0300
Desconto de 20% para qualquer curso
www.academiadoconcurso.com.br

SANTA MÔNICA CENTRO EDUCACIONAL
Bento Ribeiro / Barra da Tijuca / Cascadura / Madureira
Campo Grande / Maricá / Freguesia / Santa Cruz
Tel: 0800-7032-400 - Desconto: até 45%

GINÁSIO LEMOS DE CASTRO
Rua Carolina Machado, 300 / 306 - Madureira
Tel: 3390-0101 - Desconto: 30%

O Banco Itaú colabora para a
manutenção dos projetos

sócioculturais da ABATERJ,
além de apoiar a produção do

Jornal “Abaterj”.

O Banco Itaú colabora para a
manutenção dos projetos

sócioculturais da ABATERJ,
além de apoiar a produção do

Jornal “Abaterj”.

  Nossos convênios


