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Arlindo Cruz agitou o IV Festival
de Talentos Musicais da ABATERJ

-
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O Festival contou com 9 finalistas, que se apresentaram na Auditorio Des. Antonio Carlos
Amorim. O evento arrecadou latas de leite em po para a “Campanha do Leite” da ABATERJ.

Servico social

Evento

ABATERJ visita a instituicdo Luz do Il Caminhada da saude, em torno da
Caminho. P4g. 03 Lagoa Rodrigo de Freitas. ~ Pag. 07
Saude Pascoa

Conheca a L.E.R (les&o por esforco Missa da Pascoa do Tribunal de
repetitivo). Pag. 03 Justica.  Pag. 12

Coral felicidade Entrevista

Apresentacdo no Golden Room do
Copacabana Palace. P&g. 06

Horéacio Nelson foi o grande ‘JUizaAydée Bittencourt'

vencedor do IV Festival de Talentos
Musicais da ABATERJ. Confira as
premiacdes na pag. 09.
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Mensagem as Maes

A crianca e Deus (Autor desconhecido)

“Uma crianga pronta para nascer perguntou a Deus “ Dizem que estarei
sendo enviada a Terra amanha... Como eu vou viver 1a, sendo assim tao
indefesa?

E Deus disse: “Entre muitos anjos, eu escolhi um especial para vocé.
Estara Ihe esperando e tomara conta de vocé”.

Crianca: “mas diga-me, aqui no céu eu ndo fago nada a ndo ser cantar
e sorrir, 0 que é suficiente para que eu seja feliz. Serei feliz [a?".
Deus: “Seu anjo cantara e sorrird para vocé... A cada dia, a cada ins-
tante vocé sentird o amor do seu anjo e seré feliz”.

Crianga: “Como poderei entender quando falarem comigo, se eu ndo
conheco a lingua que as pessoas falam?”.

Deus: “Com muita paciéncia e carinho, seu anjo lhe ensinara a falar”.
Crianc¢a: “E quando eu quiser lhe falar?”.

Deus: “Seu anjo juntara suas maos e vai ensina-lo arezar”.

Criancga: “Eu ouvi que na Terra ha homens maus. Quem me protegera?”.
Deus: “Seu anjo o defendera mesmo que isto signifique arriscar a pré-
pria vida”.

Crianca: “Mas, eu serei sempre triste porque eu ndo O verei mais”.
Deus: “Seu anjo sempre |he falara sobre Mim, lhe ensinara a maneira
de vira Mim e Eu estarei sempre dentro de vocé”.

Nesse momento havia muita paz no céu, mas as vozes da Terra ja
podiam ser ouvidas...

A crianca, apressada, pediu suavemente: “Oh, Deus, se eu estiver a
ponto de ir agora, por favor, diga 0 nome do meu anjo”.

E Deus respondeu: “Vocé o chamara de MAE”.

Feliz Dia das Maes !!!

Transcrito por:
Airty Silva Almeida
Vice-presidente da ABATERJ
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Rep.: Sandra Regina R. Costa
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Tels.: (24) 2222-8592 / 2222-8569
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Rep.: Conceicédo
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ABATERJ visita a instituicao Luz no Caminho

A instituicdo atende idosos a partir de 65 anos em situacao de risco social, residentes do

Grajau e bairros vizinhos.

ABATERJ visitou no més de Abril de 2008 a insti
tuicdo Luz no Caminho / Associacao Espiritualista,
ocalizada na Rua Juiz de Fora 55, no bairro do
Grajau. Esta instituicao atende idosos a partir de 65 anos, em
situacao de risco social, residentes no Grajau e bairros vizinhos.
Nove idosos séo atendidos em regime interno e vinte e
sete em regime externo. Além desses idosos a instituicao
auxilia familiares e criancas, chegando a um total de 160
pessoas assistidas. O ambiente € bem conservado, limpo
e conta com uma equipe composta por: Nutricionista, Co-
zinheira, Auxiliar de servicos gerais, Fisioterapeuta, Enfer-
meiros, Médicos, Assistente Social, Psicologo,
Arteterapeuta e voluntarios.
Alinstituicdo ndo recebe ajuda governamental e a princi-
pal caréncia € alimento ndo perecivel e leite.

Dr. Carlos Ferrari

As Les0Oes por Esforgos Repetitivos ou, como mais
recentemente definida, D.O.R.T

( Disturbios Oesteomusculares Relacionados ao Tra-
balho ), representam um conjunto de afeccfes que afe-
tam os musculos, tendBes e nervos dos dedos, méos,
punhos, bracos, ombros e pescoco, podendo ser cau-
sadas, entre outras coisas, pelas exigéncias de tarefas
e a desorganizacao dos ambientes fisicos de trabalho.

O sintoma mais evidente é a dor, principalmente nos
pulsos e antebracgos. De inicio, ela costuma se manifes-
tar apenas a noite (apds uma jornada de trabalho), desa-
parecendo apés uma noite de descanso. Com o agrava-
mento, ela tende a se tornar permanente e mais inten-
sa, inclusive chegando a desabilitar a pessoa ao traba-
Iho se ndo for tratada a tempo.

Qualquer profissional que exerca um movimento con-
tinuo, preciso e repetitivo das maos, como musicos, den-
tistas, profissionais de informética em geral, secretérias
e outros, esta sujeito a LERs.

L.E.R (Leséo por Esforco Repetitivo)

Departamento de Salde do TIRJ

Seu tratamento torna-se relativamente facil quando ain-
da encontra-se no inicio dos sintomas. Contudo, o me-
Ihor remédio ainda é a prevencao.

Ha muitas coisas que podem ser feitas:

A mais conhecida é descansar regularmente durante a
digitacdo - para cada 50 minutos de digitacdo, 10 de
descanso. Mantenha a posigéo correta: os pulsos de-
vem ficar retos o tempo todo. O teclado deve ficar numa
altura tal que os cotovelos mantenham um angulo proxi-
mo de 100 graus. Mantenha o pescocgo/costas eretos.
Digite com a menor forca possivel. Segure o mouse 0
mais levemente que puder - N&o h& necessidade de
espremé-lo! Mantenha-se bem relaxado e, em especial,
as maos. Curve os dedos: principalmente quem tem
unhas compridas costuma digitar com os dedos retos -
néo facga isso! N&o estique os dedos para digitar as te-
clas mais distantes - ao invés disso, mova o braco todo.

Caso vocé apresente algum sintoma descrito, ndo es-
pere piorar, procure um médico 0 mais rapido possivel.
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ABATERJ visitou o Asilo Nossa Senhora do

Socorro

O asilo € uma instituicéo filantropica sem fins lucrativos, fundada em 01 de Agosto de

1855, pelo Provedor José Clemente Pereira

ABATERJ, visitaram o Asilo Nossa Senhora do Socorro, locali

zado na Rua Monsenhor Manoel Gomes 503, no bairro do Caju.
O asilo é uma instituicdo filantropica sem fins lucrativos, fundada em 01
de Agosto de 1855, pelo Provedor José Clemente Pereira, e inaugurado
também no ano de 1855, pelo Provedor Marqués do Parana.

A Instituicdo € mantida pela Santa Casa da Misericordia, que repassa
doacdes recebidas de varios segmentos da sociedade civil. Existe [&, uma
Capela onde todos os sabados é realizada uma missa para os internos.

Hoje, a Instituicdo assiste 25 idosos internos e 24 idosos externos,
totalizando 49 pessoas.

A Instituicdo é bem estruturada e conta com uma equipe de Cozinhei-
ro, Nutricionista, Assisténcia Social, Auxiliar de servi¢os gerais, enfer-
meiros, médicos diaristas e plantonistas.

N 0 més de Abril de 2008, a Assisténcia Social e Diretoria da

Entre as atividades desenvolvidas pela ins-
tituicdo estdo: Programas de filmes e jogos
em geral. Anualmente, no dia do anciéo, no
Natal e no Ano Novo, séo realizados almo-
¢os de confraternizacdo com distribuicéo de
brindes para os internos.

Sejaum associado daABATERJ!

Acesse www.abaterj.com.br

ABATERJ - Av. Almirante Barroso, 139 - 6° andar - Centro Tel: (21) 3907-9985 e-mail: abaterj@tj.rj.gov.br
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ATADAASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA (AGE)

Aos dois dias do més de Abril do ano de dois mil e oito (02/04/2008), reuniram-se no Auditério daAMAERJ, sito a
Avenida Erasmo Braga, 115, 4° andar, Palécio da Justica, Castelo, Rio de Janeiro, R.J., os membros da Diretoria e os socios da
ABATERJ, afim de dar cumprimento ao Edital de Convocacéo:

Edital deconvocacao

ASSEMBLEIAGERAL EXTRAORDINARIA (A.GE.)

A Diretoria da Associacdo Beneficente dos Amigos do Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro, com fulcro no
Art. 14 parg. 2°, do Estatuto Social Vigente, convoca todos os socios ef etivos que estejam em gozo de seus direitos sociais, para
participarem daAssembléia Geral Extraordinéria (A.GE.), a ser realizada no dia 02/04/2008, no Auditério daAMAERJ, sito &
AvenidaErasmo Braga, 115, 4° andar, Palécio da Justica, Castelo, Rio de Janeiro, R.J., em primeiraconvocacdo, com apresencada
maioria dos socios, as 19 h, e em segunda convocacdo, 30 (trinta) minutos apds, com qualquer nimero de sbcios presentes, de
acordo com os artigos 15 e 16 do Estatuto supramencionado, a fim de tratar do seguinte assunto: Rescisdo do contrato de

Prestac&o de Servigos detelefonia Celular entreaABATERJeaoperadoraV1VO.Rio de Janeiro, 11 de Margo de 2008.(Ass.)
CAROL MURTARIBEIRO
Presidente daABATERJ

Asdezenove horas etrintae sete minutosfoi abertaaAssembléiapelaSr.2Carol MurtaRibeiro, Presidente daABATERJ,
gue solicitou dos presentes aindicagéo de um presidente e secretario de mesa para dar inicio aos trabalhos daAssembléia Geral
Extraordinaria. Foi eleitapelos presentes parapresidir amesa, a SrAAndréa Salles, secretariadapela SrAMarciado Amaral quefez
aleiturado Edital de Convocacdo daA.GE.. Apdsaleiturado edital pelasecretariadamesa, aPresidente damesapassou apalavra
parao Dr. Fernando Ribeiro, Consultor Juridico daAssociacéo, quefez um breve histérico do relacionamento daABATERJ com
a operadora de telefonia celular “VIVO” que a época da celebracéo do convénio chamava-se “Telefénica’. Esclarecido aos
presentes que o nimero de usuarios inadimplentes € demasiado, sendo um problema recorrente, chegando a época em que era
presidida pela Sr2 L éa Pacha uma divida de R$ 534.000,00. Hoje, a dividadaABATERJ com a operadora, esta em torno de R$
89.000,00. Em razéo disso, aAssociagdo teve seu nome inserido no Banco de Dadosdo SERASA. Foi esclarecido aos associados
gue quando a fatura ndo é paga, em 8 dias a linha € bloqueada, ndo impedindo que os valores devidos sejam cobrados a
ABATERJ. Fato esse, quelevou aABATERJareduzir seusinvestimentos nadreasocial, tal como arecente reducéo de duzentas
cestas do Programa de Cestas Basicas. Em resumo, esclareceu que a situagdo demanda uma decisdo urgente por parte dos
Associados que, em caso de manutencdo do convénio, terdo que arcar com o dnus, tornando inevitavel o acréscimo damensalidade
daAssociacdo. Foi ressaltado, ainda, pelo Consultor Juridico que, em se deliberando pela rescisdo do contrato com aVIVO, o
usuério poderd manter sualinha de celular através da“migracdo”, optando por um dos planos oferecidos pela operadora. Dada
apaavraa SraElizabeth Gatto, DiretoradaABATERJ, foi explicado aos associados a posi¢cédo daABATERJ, e esclarecido que o
intuito daconvocacéo daA.GE. é alcancar o melhor andamento dos servicos daAssociacdo e facilitar avida de cada associado,
umavez que no contrato Pessoa Fisica, cadatitular € responsavel pelo proprio contrato, podendo desta formaresolver por si, e
nao mais pela ABATERJ, todo e qualquer tipo de conflito com a operadora. Informou também, que das duas mil linhas que
integram o contrato, ha 40% de inadimplentes. A seguir foram apresentadas, conforme quadro abaixo, as opgdes de plano, sendo
esclarecido que amigracdo daradireito ao programade pontuacdo e ndo implicardem carénciaou perdado nimero e, ainda, que
aVIVO néo trocara os aparelhos celulares. —

Apresentacdo dos planos Pessoa Fisica:

PLANO VIVO 40 VIVO 75 VIVO 150 VIVO 300
VALOR R$ 40,90 R$ 72,90 R$ 82,90 R$ 138,90
VIVO P/ QUALQUER OPERADORA 40 MIN 75 MIN 150 MIN 300 MIN
VIVO PARAVIVO 60 MIN 100 MIN 200 MIN 300 MIN
TARIFAPOR MINUTO R$ 0,80 R$ 0,70 R$ 0,50 R$ 0,40
TORPEDO SMS - 50 50 100

Foi colocada em votagdo a rescisdo do contrato de prestacéo de servicos de telefonia celular entre aABATERJ e a operadora
VIVO. Sendo 25 votosafavor darescisao e 15 votoscontraar escisao.
Nadamaisatratar, foi encerradaaAssembléaGeral Extraordinéria
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Coral Felicidade se apresenta no Golden
Room do Copacabana Palace

Sob a regéncia do Maestro Welington Ferreira, desde de 2004 o Coral Felicidade conta

com aproximadamente 50 integrantes

Coral Felicidade da Mutua dos Magistrados do

Estado do Rio de Janeiro apresentou no dia 06

de Abril de 2008, no Golden Room do
Copacabana Palace, um repertdrio eclético que contagiou
0s presentes.

Sob a regéncia do Maestro Welington Ferreira, desde
2004 o Coral Felicidade vem crescendo dia-a-dia, contan-
do com aproximadamente 50 integrantes. Esse Coral ltdico
desenvolve um trabalho de terapia ocupacional, congre-
gando os diversos setores do Tribunal de Justi¢ca e mos-
trando a uniao da familia judiciaria. Participam dele, ma-
gistrados, pensionistas, funcionarios e convidados. Por
onde passa, o Coral contagia e arranca aplausos, causan-
do fortes emocgoes.

Entre as musicas apresentadas estavam:
- Emocdes — Roberto Carlos

- Azul da cor do mar — Tim Maia

- Primavera — Tim Maia

- Feitico da Vila — Noel Rosa

- Carinhoso — Pixinguinha

- Sdbado em Copacabana — Dick Farney
. Copacabana - Braguinha

Tendo em vista a dificuldade do controle na distribui-
cdo das Cestas Basicas fornecidas pela ABATERJ para
as Comarcas do interior e Regionais, a Diretoria comu-
nica que a partir do més de Junho, inclusive, a retirada
das mesmas estara a disposicao de cada Comarca no
Férum Central desta Capital, sito a Rua Dom Manoel
29, térreo.

Comunicadourgente daABATERJ

Favor agendar o dia da retirada das Cestas com a As-
sistente Social da ABATERJ, Sr® Marines Neves, pelo
telefone (21) 3133-9987.

As Comarcas e Regionais que ndo manifestarem inte-
resse na retirada das Cestas Basicas, até o més de
Agosto de 2008, serdo desligadas do Programa.

Diretoriada ABATERJ
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[Il Caminhada da Salide /7 DGPES - DESAU

O evento contou com recreadores para criancas e professores de educacéo fisica

atividade fisica, inclusive a caminhada, desempe

nha um papel essencial no aprimoramento da sau

e e na prevencéao de doencas. A préatica da cami-

nhada é uma excelente oportunidade para vencer o

sedentarismo, por ser uma atividade que ndo requer muito
esforgo e por ser bastante prazerosa.

Como atividade educativa de salide preventiva, que traz
sensiveis beneficios aos participantes, a Diretoria Geral
de Gestdo de Pessoas, através de seu Departamento de
Saude, promoveu no dia 05 de abril a 11l Caminhada da
Saude, em torno da Lagoa Rodrigo de Freitas.

A caminhada foi um momento especial de encontro dos
servidores e seus familiares, de confraternizac¢éo, contri-
buindo para fortalecer vinculos de amizade e
companheirismo, de integracdo entre as pessoas, tdo im-
portante e util, tanto fora quanto dentro do ambiente de
trabalho.

Os participantes da Ill Caminhada da Saude

Presenca do Presidente do TJ, Desembargador Murta Ribeiro
e familia.

O evento contou com recreadores para criangas, profes-
sores de educacao fisica e uma infra-estrutura apropriada
com sanitérios, cadeiras, mesas e area de recreacdo in-
fantil. Uma grande tenda foi armada e um saudavel café da
manha foi servido aos participantes, com sucos variados,
frutas, sanduiches e barras de cereais.

Todos os participantes foram agraciados com camise-
tas especialmente confeccionadas para o evento.

Dentre os presentes, destacava-se a participacéo do Pre-
sidente do TJ, Desembargador Murta Ribeiro com sua fa-
milia, demonstrando seu efetivo envolvimento nas ativida-
des de promogéao de saude no Judiciério.

Apesar da instabilidade do tempo, contabilizamos novas
adesdes ao grupo, com estimativa de aproximadamente
300 participantes.

Para a proxima caminhada, no 2° semestre, ja esta com-
binado: iremos em nimero maior. Nao perca!

CAMPANHA DO COBERTOR

Estaremos realizando nos meses de maio, junho e julho a
Campanha do Cobertor. Aquega um coragao.
FACA SUA DOACAO NA ABATERJ.
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IV Festival de talentos musicais da ABATERJ

O Festival contou com 9 finalistas, que encantaram o publico presente

o dia 07 de Maio de 2008, ocorreu no Auditério Des.

Antonio Carlos Amorim o IV Festival de Talentos mu

sicais da ABATERJ. Este evento é um projeto cultu-
ral organizado sob a Dire¢do do Maestro Welington Ferreira
desde 2005, com o apoio do Tribunal de Justica, EMERJ e a
Equipe da ABATERJ (Flavio Hereda, Nathélia Zagne, Ramiro
Goncalves, Vagner Madureira, Rogério Xavier, Lucia Maria e
Marines Neves), tendo como objetivo, além de dar oportuni-
dade para os integrantes do Poder Judiciario mostrarem seus
talentos artisticos, arrecadar latas de leite em p6 que concre-
tizam a “Campanha do Leite” da ABATERJ.

Este ano o Festival contou com 9 finalistas que com géne-
ros distintos, encantaram o publico presente. Os estilos musi-
cais variaram entre Pop Rock, Samba, MPB, Pagode e Classi-
co, fazendo com que o evento alcancasse o sucesso pela diver-
sidade musical e interatividade do publico.

Confira abaixo as musicas apresentadas:

1. Edmilson Pinto Alves
Musica: Insensato Destino - Chiquinho / Mauricio Lins / Acyr Marques

2. Monica Amon da Cunha
Musica: Sangrando - Gonzaguinha

3. Ana Lucia de O. Marinho
Musica: Flor Amorosa — Antonio Calado — Instrumental (teclado)

4. Luiz Claudio L. de Lima
Musica: Nem um dia — Djavan

5. Marcos A. Rodrigues Fernandes
Mdusica: Universo no teu corpo - Taiguara

6. Gerard Philipe Filizola
Musica: Tributo a Jesse Valaddo

7. Manoel Pereira Quintanilha Filho
Musica: Bandolins — Oswaldo Montenegro

8. Horacio Nelson Salin
Musica: My Way — Frank Sinatra

9. Erico Barbeitos
Mdusica: Impossivel acreditar que perdi vocé - Marcio Greyck e Cobel
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Premiacéo do IV Festival

Ocorpo dejurados do Festival da ABATERJ,
foi composto pelas seguintes senhoras:

Therezinha Ribas ex-presidente da ABATERJ
(Ano de 1998)

Marta Manes ex-presidente da ABATERJ
(Biénio 1999/2000)

Jane Faver ex-presidente da ABATERJ
(Biénio 2001/2002)

Marlene Amorim ex-presidente da
ABATAC (Ano de 1992)

Léa Pacha ex-presidente da ABATERJ
(Biénio 2003/2004)

Ghislaine Cantini cantora e
apresentadora da Radio Catedral FM

O corpo de jurados avaliou todos os pontos relevantes
das apresentacdes e elegeram como 1° colocado o Ana-
lista Horacio Nelson Salin, da Central de Mandados de
Jacarepagud, que interpretou a musica My Way. O 2° co-
locado, o Analista Erico Barbeitos da 13° Camara Civel,
gue interpretou a can¢éo “Impossivel acreditar que perdi
vocé” e 3° colocado, 0 Assessor Manoel Filho da 32 Cama-
ra Civel, que interpretou a musica “Bandolins”. Os prémios
foram respectivamente R$ 1.500,00 (Um mil e quinhentos
reais), R$ 1.000,00 (Um mil reais) e R$ 500,00 (Quinhen-
tos reais).

A Presidente da ABATERJ, Sr2 Carol Murta Ribeiro, entregou o
cheque no valor de R$ 1.500,00 ao vencedor da noite Horacio

Nelson.

A Vice-presidente da ABATERJ, Sr2 Airty Silva Almeida, entregou
o cheque no valor de R$ 1.000,00 ao 2° colocado do Festival
Erico Barbeitos.

O Diretor-Geral da ABATERJ, Welington Ferreira e o Tesoureiro
da ABATERJ Flavio Hereda, entregaram o cheque no valor de
R$ 500,00 ao 3° colocado da noite Manoel Quintanilha.
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Show do Arlindo Cruz

O IV Festival de Talentos Musicais daABATERJ foi fina-  interativo e dindmico mostrando que o samba de raiz, faz
lizado com chave de ouro, ao som do sambista Arlindo  parte da cultura brasileira.
Cruz, que com muita simpatia conquistou 0s presentes Arlindo Cruz é autor de mais de quinhentas musicas,
com cancdes animadas e envolventes. O publico vibrou,  gravadas pelos mais importantes intérpretes. E um cantor
cantou e dangou junto com o cantor, que por sua vez foi  versatil e mostrou que tem talento.

A ABATERJ PARABENIZA E AGRADECE A TODOS QUE DE ALGUMA
FORMA CONTRIBUIRAM PARA A REALIZACAO DESTE EVENTO.
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Momentos do Evento marcado por muita mdsica e emocéo

™ 0 Presidente do TJRJ, Des. José Carlos Schimidt Murta Ribeiro Presidente da ABATERJ, Sr2 Carol Murta Ribeiro e seu esposo,
e os Desembargadores, Ex-presidentes do TJRJ, Humberto o Presidente do TJRJ, Des. . José Carlos Schimidt Murta

Manes, Miguel Pacha e Thiago Ribas prestigiaram o Evento. Ribeiro.
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Missa da Pascoa da Justica

No dia 09 de Abril de 2008, foi celebrada pelo Excelentissimo Monsenhor Sergio Costa

Couto, no Foyer do Palacio da Justica

celebracéo contou com a participacdo do Coral
Felicidade, que regido pelo Maestro Welington
erreira, esbanjou graca e simpatia, animando o

evento com canticos de louvor.

O Presidente do Tribunal de Justica do Estado do Rio de
Janeiro, Desembargador José Carlos Schimidt Murta Ri-
beiro, e a Presidente da ABATERJ, Carol Murta Ribeiro,
estiveram presentes ao evento.

O celebrante enfatizou o ato da solidariedade e humilda-
de, propondo aos presentes uma reflexdo sobre o quanto
podemos ajudar aos outros e o quanto de fato ajudamos.

Na leitura do Evangelho, livro de Mateus, 20,20-28, o
sacerdote refor¢cou a imagem simples que Jesus pede que
seus filhos tenham “ Vés sabeis que os chefes das na-
¢Oes tém poder sobre elas e os grandes as oprimem. En-
tre vOs ndo devera ser assim. Quem quiser tornar-se gran-
de, torne-se vosso servidor; quem quiser ser o primeiro,
seja vosso servo. Pois o Filho do homem néo veio para ser
servido, mas para servir e dar a sua vida como resgate de
muitos”.

Ap0s a cerimbnia foi oferecido aos presentes um coque-
tel, no Saléo Nobre do Palacio da Justica.

O Maestro Welington Ferreira, o Pianista Paulo César e os
integrantes do Coral Felicidade.

Momento da Consagracéo do P&o e do Vinho.

Comunhao Eucaristica.
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PARA REFLETIR

A Borboleta e a Flor

Certa vez, um homem pediu a Deus uma flor e uma borboleta.

Mas Deus lhe deu um cacto e uma lagarta.

O homem ficou triste, pois ndo entendeu o porque do seu pedido vir errado.

Dai pensou: Também, com tanta gente para atender...

E resolveu ndo questionar.

Passado algum tempo, o homem foi verificar o pedido que deixara esquecido.

Para sua surpresa, do espinhoso e feio cacto havia nascido a maisbela dasfloresea
horrivel lagarta transformara-se em uma belissima borboleta.

Deus sempre age certo.

O Seu caminho € o melhor, mesmo que aos nossos olhos pareca estar dando tudo
errado.

Se voceé pediu a Deus uma coisa e recebeu outra, confie.

Tenha a certeza de que Ele sempre da o que voceé precisa, no momento certo.

Nem sempre 0 que VOcé desgja € 0 que VOCE precisa.

Como Ele nunca erra na entrega de seus pedidos, siga em frente sem murmurar ou
duvidar.

O espinho de hoje sera a flor de amanha!
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Entrevista com
Aydée Bittencourt

omecei minha carreira como juiza da comarca de

Paraty, em Janeiro de 1980. Vivi experiéncias

enriquecedoras e inesqueciveis. Apés o 1° interroga-
torio, o promotor, dr Afranio da Silva Jardim, comentou que eu
ficara mais nervosa que o réu...ndo me esqueco também do
meu 1° ato solene como juiza: “junte-se. a conclusado.”, des-
pachando peti¢&o trazida pelo dr. Fernando, advogado concei-
tuado naquele foro, e o coracao disparando de emocé&o...Bons
tempos...Muita saudade...Em meados de 1983,requeri promo-
¢éo para a 32 vara criminal da comarca de Duque de Caxias.
Meu maior receio era a possibilidade de condenar um inocen-
te. Por isso, minhas inquiricbes das testemunhas eram meti-
culosas, procurando alcangar a verdade real...Um delegado
me apelidou de “madrinha dos presos” porque eu os tratava
com o respeito que todos 0s seres humanos merecem. Eu 0s
escutava com atencéo, quando interrogados, e, durante a ins-
trucdo do processo, procurava verificar se a versédo deles era
apoiada pelas provas...Minha consciéncia esté tranquila: ndo
condenei qualquer inocente!!! No final de 1986, apos o assas-
sinato brutal do “Jodo do galo”, apelido de um oficial de justica
ad-hoc, que eu considerava 0 meu “anjo da guarda”, uma vez
gue me dava protecéo e seguranca, decidi pedir remogé&o para
a comarca da capital, como juiza-substituta. Depois de traba-
Ihar na 32 e na 52 varas de familia, conclui que havia alcangcado
a minha meta na magistratura: ajudar as pessoas a soluciona-
rem seus conflitos familiares, sem a destruigdo das familias...Fui
promovida ao cargo de juiza- titular da 62 vara de familia. Novas
aprendizagens...Novas emocoes...Haja coracéo...O conflito
mais sério ocorre quando duas pessoas egoistas litigam pela
guarda de um menor, que é envolvido, emocionalmente... Pre-
cisei inventar solugdes para atenuar o sofrimento das pessoas
envolvidas, nessa “guerra sem vencedores”...Dedicava todas
as tardes das 62 feiras para audiéncias especiais, no meu ga-
binete, sem formalidades, somente com a presenca da
curadoria de familia , visando alcancar a paz familiar...Eram
conversas, hoje eu sei, terapéuticas e muitas conciliacdes
foram homologadas...Na época, ndo contavamos com o valio-
S0 apoio das psicélogas...Em 1989, comecei a ter problemas
com a minha saude e afastei-me dessas atividades, em licen-
¢a médica. Em 1990, o estresse emocional me levou a apo-
sentadoria...

Foto histérica - formagdo do coral

Como surgiu o Clube da Feliz ldade? E qual a sua
finalidade?

Em meados de 2002, o Des. Paulo César Saloméo,
na época presidente da MUtua dos Magistrados, pe-
diu-me que eu criasse um Clube para proporcionar um
convivio maior entre os mutuérios com mais de 65 anos.
Magistrados aposentados e pensionistas na sua mai-
oria. A finalidade seria melhorar suas qualidades de
vida, com atividades diversas. A 12 reuniéo da comis-
séo formada aconteceu no dia 17 de junho de 2002 e
dela participaram :Lenita, Lourdinha Salomé&o, Léa
Pacha, Maria Salete, Cida Caiado, Mariza e eu. Nos-
sa secretdria era a querida Renatinha, incansavel co-
laboradora. Organizamos um questionario, acompanha-
do de uma carta, para avaliarmos se a idéia do clube
teria 0 apoio da maioria e quais as preferéncias, entre
diversas sugestbes de atividades, horérios, interes-
ses, etc. O 1° encontro do Clube aconteceu no dia 16
de setembro de 2002 e foi um sucesso porque a Sr2
Léa Paché fez uma brilhante exposicéo das metas do
Clube. Passamos a encaminhar, mensalmente, co-
municados convidando os associados para palestras,
passeios, almoc¢os de confraternizacéo, idas a teatros,
viagens (c/ Dr. Gomes), recitais (Carol Murta Ribeiro,
no Modern Sound), shows, visitas a orfanatos e a asi-
los (Retiro dos artistas), Cha-bingo beneficente, festas
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de aniversario (Lenita, em Teresopolis; Risoleta, na Barra),
etc. Durante esses quase seis anos, varias pessoas cola-
boraram, participando da comisséo que propde e adminis-
tra as atividades do clube. A atual € formada por Risoleta,
Thelma, Wilma Leituga , Alda, Marlene,Lenita e eu.

O nosso atual incentivador e amigo, des. Antbnio Siqueira,
presidente da mudtua, tem dado toda a atencéo e apoio ao
nosso trabalho.

Agora faga um breve historico do Coral Felicidade.
O Coral Felicidade surgiu como mais uma atividade ludica
do Clube da Feliz Idade, visando confirmar a sabedoria
popular que afirma: “Quem canta seus males espanta”.
Consultamos o Maestro Welington Ferreira quanto a sua
disponibilidade de assumir a regéncia de um Coral tdo
especial, fora dos padrdes comuns, que para participar,
basta gostar de cantar!!! Ele aceitou com alegria e até hoje
trata “as meninas” com muito carinho e muita paciéncia. A
12 comunicagéo-convite compareceram 10 associadas do
clube: Alda, Arminda, Wilma Leituga, Maria Elcina, Maria
Luiza, Marlene, Risoleta, Neuza, Christina e eu. Alda tirou
a foto histdrica, no dia 07 de junho de 2004, das “meni-
nas” com o maestro Welington, todo orgulhoso, e o
tecladista Guilherme. “As rosas néo falam”, de cartola, foi
nossa 12 musica. E no dia 04 de outubro daquele ano fize-
mos nossa 12 apresentacdo, em homenagem ao Des.
Salomao e a sua esposa Lourdinha, que iriam, em breve,
para Portugal, em viagem de estudos. “Amigos para sem-
pre” foi uma das musicas cantadas, bem a propdsito. Com
0 tempo, conseguimos a sessdo gratuita da sala 10 da
EMERJ, com o apoio do Des. Paulo Ventura, no horario
das 14 h as 17h, segundas e quartas-feiras, o que facilitou a
continuidade de nossas atividades. E é |a que nos reuni-
mos todas as segundas-feiras, cantando com alegria e,
assim, espantamos os males!!!!

A que vocé atribui o crescimento do Coral Felicida-
de, atualmente com 50 vozes?

Atribuo o crescimento do Coral Felicidade, principalmen-
te, ao entusiasmo, a disponibilidade e a paciéncia do Ma-
estro Welington Ferreira!!! Ele acreditou na proposta que
Ihe apresentamos: criar um coral com a finalidade princi-
pal de proporcionar momentos de alegria, congragcamento
e entusiasmo a pessoas da terceira/feliz idade. As dez
pioneiras também se encarregaram de motivar “novos
cantores”...O maestro trouxe algumas “estrelas” mais jo-
vens de coral anterior, o que deu mais vitalidade e motiva-

¢&o ao grupo. Hoje, o coral tem mais de 40 cantores insctri-
tos. E um grupo eclético mas totalmente entrosado e har-
monico. A coordenacao, da qual faco parte, providencia todo
0 apoio necessario e imprescindivel para a realizagao dos
eventos: ensaios , apresentacdes, viagens, etc. Amuitua dos
magistrados prestigia essa e outras atividades do Clube da
Feliz Idade, colocando em préatica a medicina preventiva.

Qual a sua mensagem para as pessoas da melhor
idade?
Penso que Madre Teresa de Calcuta disse tudo, no
belissimo poema-oracao:

AVIDA

“Avida é uma oportunidade, aproveite-a.

Avida é beleza, admira-a.

A vida é beatificacdo, saboreie-a.

A vida é sonho, torna-o rea lidade.

A vida é um desafio, enfrenta-o.

Avida é um dever, cumpra-o.

A vida é um jogo, joga-o.

A vida é preciosa, cuida-a.

Avida ériqueza, conserva-a.

Avida € amor, goza-a.

A vida é mistério, desvela-o.

Avida é promessa, cumpra-a.

A vida é tristeza, supera-a.

A vida é um hino, canta-o.,

Avida é tragédia, domina-a.

Avida é aventura, afronta-a.

A vida é felicidade, merece-a.

Avida é avida, defende-a.”

Tento, humildemente, seguir esses ensinamentos... Aydée.

Juiza Aydeé e Maestro Welington Ferreira.
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NOSS0S CONveNnIos

CURSO GLIOCHE
Tel.: 2569-0690 - 2254-3716 Tijuca
Desconto de 50% em cursos regulares e exercicios

CEPAD

Centro de Estudos, Pesquisa e Atualizagdo em Direito
Tel.: 2262-4658 e 2262-7462 (Fax) Centro

Desconto de 40% para Cursos Regulares

Tel.: 2492-1881 - Barra - Rj

Desconto de 30% para Cursos Regulares

Tel.: 2621-5370 Niteroi - RJ

Desconto de 30% para Cursos Regulares

PRAETORIUMRJ

Instituto de Ensino, Pesquisa e Atividades
de Extenséo em Direito - Centro

Tel.: 2253-9831/ 2253-9832 / 2253-9850
Desconto de até 30% em cursos regulares

ENFASE INSTITUTO JURIDICO

Curso preparatdrio para concurso.

Tel.: (021) 2533-0820 - Desconto de 30% em todos os
cursos oferecidos

ACADEMIA DO CONCURSO PUBLICO
Centro - Tel.: 2533-9000/ 2108-0300
Desconto de 20% para qualquer curso
www.academiadoconcurso.com.br

SANTA MONICA CENTRO EDUCACIONAL

Bento Ribeiro / Barra da Tijuca / Cascadura / Madureira
Campo Grande / Marica / Freguesia/ Santa Cruz

Tel: 0800-7032-400 - Desconto: até 45%

GINASIO LEMOS DE CASTRO
Rua Carolina Machado, 300 /306 - Madureira
Tel: 3390-0101 - Desconto: 30%

LIVRARIA INSIGNE

Rua da Assembléia, 34 /1 - Centro

Tel: (21) 2232-2211 - Desconto de 30 % nos livros das
Editoras: Malheiros / Del Rey / Metodo / Jus podivm

LIVRARIA RENOVAR
Rua da Assembléia, 10 - Centro
Tel: (21) 2531-1316 - Desconto de 30 % nos livros préprios

LIVRARIA FORENSE
Av. Erasmo Braga, 227 B e 299 - Centro
Tel: (21) 3380-6650 - Desconto de 30 % nos livros préprios

EDITORA LUMEN JURIS
Rua da Assembleia, 10 - Sub-solo - Centro

Tel: (21) 3216-5850 - Desconto de 25 % nos livros proprios

BAILAKOBACO - Espaco Cultural

Rua Dom Manuel, 14 - Centro

Tel: (21) 2282-5134 - Danca - Teatro - Musica - Show
Exposicao - Pub

Desconto: 15% nas atividades e isencao de matricula

UNIMED -LESTE / FLUMINENSE
Tel.: (021)-3907-9985 / 3907-9989 - Plano Empresarial

SEGUROS DE AUTOMOVEIS

Nova Adm. Ass. e Corretagem de Seguros Ltda.

Av. Pres. Vargas, 583/ B Grupo 1307 - Centro - RJ
Tels.: 2224-4653 / 2524-3812 / 8905 / Fax: 2224-5323
Desconto variavel - de 20% a 45%.

AULAS DE MUSICA NAABATERJ

Violdo, Cavaquinho, Flauta, Clarineta, Teoria Musical e
Canto.

Horérios: 18h50 as 19:50 e 19:50 as 20:50

Tel: 3907-9985/3907-9988 / 3907-9729
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