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Feliz 2008!

u
Estamos iniciando mais um ano novinho em folha!
E hora de agradecer a Deus pelas realizacées e pelos
objetivos alcancados em 2007.
E 0 momento certo de fazermos um balanco e estabe-
lecermos novas metas para o0 Ano Novo que se inicia.
NGs, da ABATERJ, estaremos iniciando 2008 com mui-
to entusiasmo e dedicagédo a um trabalho gratificante
gue é fazer o bem aos nossos assistidos. Este € 0 nos-
S0 objetivo maior!
Vale a pena apostar e acreditar na forga da unido de
todos 0s nossos associados e uma legido de amigos
gue confiam e esperam bons resultados da ABATERJ.
Vamos dar continuidade as nossas campanhas solida-
rias para creches e asilos, as cestas mensais para 0s
NOsSos terceirizados, sem esquecer dos NOSSOS even-
tos culturais e convénios para 0s N0ssos associados.
Vale a pena apostar e acreditar que semear o bem de-
pende de cada um de nés.
Venha! Participe! AABATERJ é nossal!

Um Feliz 2008 e que Deus abencoe a todos!

CAROL MURTA RIBEIRO
Presidente da ABATERJ
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O Caminho de Sempre

Olho para o horizonte,

Vejo uma oportunidade.

Ouco duas vozes:

A que me aconselha positivamente

Outra negativamente (Parece uma guerra).

O “cheiro da vitoria” esta como prémio,

A competicao continua durante todo o caminho.
Muita coisa se perde

Muita coisa se ganha.

Até hoje fico confuso:

O que devo fazer?

Afinal, vou querer continuar,
Porque minha vida quero guiar.

Gabriel Almeida Duarte
Neto da Vice-Presidente da ABATERJ
Airty Almeida

10 Dicas de saude

Dr. Carlos Ferrari
Departamento de Satde do TIRJ

Gastrite I

Anteriormente abordamos a defini¢céo de gastrite, seus sin-
tomas, diagnéstico e tratamento. Desta vez, discutire-
mos algumas formas de se evitar a doenca e alguns cuidados
que devem ser tomados. Lembre-se que os remédios podem
melhorar seus sintomas, mascarando ou ocultando outras cau-
sas da gastrite ou Ulceras. E fundamental o acompanhamento
médico pois, em algumas circunstancias, uma simples gastrite
cronica pode estar associada a doengas bem mais graves,
inclusive neoplasias malignas do estbmago.

Como eu posso cuidar de mim mesmo?

- Siga detalhadamente as instrucfes de seu médico.

- Apesar de ndo existir comprovacgo cientffica a respeito de dietas adequadas para
gastrite, recomendam-se alguns cuidados com o que se come ou se bebe.

- Evite alimentos condimentados, apimentados, embutidos ou enlatados.
- Coma varias vezes ao dia, em pequenas quantidades.
- Prefira alimentos leves, cozidos ou assados. Nao abuse de frituras.

- Afaste-se de refrigerantes, cigarro, bebidas alcodlicas e da cafeina do café,
mate e cha preto.

- Chocolate pode ser maléfico para alguns.

- Apesar do consenso popular, o leite, frio ou quente, deve ser evitado.

- Frutas citricas e vinagre ndo sdo adequados na crise aguda.

- Descubra quais alimentos e bebidas ndo sdo adequados ao seu caso em
particular. Cada paciente pode reagir de diferentes maneiras frente a ingestéo
de produtos especificos.

- Né&o faca uso de medicamentos antiinflamatorios, a ndo ser com autorizacéo
do seu médico. Em caso de dor opte por paracetamol, caso vocé ndo tenha
nenhuma contra-indicagao ao seu uso.

- Lembre-se da possivel associagao de gastrite cronica, Ulcera gastrica e

cancer. Em alguns casos, sobretudo em fumantes e aqueles acima de 40
anos, a endoscopia com bidpsia podera ser obrigatoria.
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Os Dez Mandamentos da Serenidade

Autor desconhecido

1- S6 por hoje tratarei de viver exclusivamente

este meu dia, sem querer resolver o pro-
blema de minha vida todo de uma vez.

2- S6 por hoje terei todo o cuidado com o
meu modo de tratar os outros; serei deli-
cado nas minhas maneiras, nao criticarei
ninguém, ndo pretenderei melhorar ou dis-
ciplinar ninguém sendo a mim.

3- S6 por hoje me sentirei feliz com certeza
de que fui criado para ser feliz, ndo s6 no
outro mundo, mas também neste.

4- S6 por hoje me adaptarei as circunstanci-
as, sem pretender que as circunstancias
se adaptem aos meus desejos.

5- S6 por hoje dedicarei dez minutos do meu
tempo a uma boa leitura, lembrando-me de
gue, assim como é preciso comer para
sustentar meu corpo, assim também a lei-
tura é necessaria para alimentar a vida de
minha alma.

6- S6 por hoje praticarei uma boa acdo sem
conta-la a ninguém.

/- S6 por hoje farei uma coisa de que n&o
gosto e, se for ofendido nos meus senti-
mentos, procurarei que ninguém saiba.

8- S6 por hoje farei um programa bem com-
pleto do meu dia. Talvez ndo o execute per-
feitamente, mas, em todo caso, vou fazé-
lo. E me guardarei bem de duas calamida-
des: a pressa e a indeciséo.

9- S6 por hoje ficarei bem firme na fé de que a
Divina Providéncia se ocupa de mim como se
existisse somente eu no mundo - ainda que as
circunstancias manifestem o contrario.

10- S6 por hoje néo terei medo de nada. Em
particular, ndo terei medo de gozar do que
€ belo e ndo terei medo de crer na bondade.
Durante doze horas de um dia posso fazer o
bem, o que me desanimaria se pensasse que
teria que fazé-lo durante toda minha vida.
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ABATERJ e TJRJ fazem doacdes para a Acao
da Cidadania contra a Fome

Totalizando 2.285 doagoes, entre brinquedos e livros, para a A¢ao da Cidadania contra a

Fome, a Miséria e pela Vida.

Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro,

através da Associacao Beneficente dos Amigos

do TJRJ - ABATERJ e parceiros, como a MUltua
dos Magistrados, fizeram 2.285 doag0bes, entre brinque-
dos e livros, para a Acao da Cidadania contra a Fome, a
Miséria e pela Vida. A entidade foi criada pelo sociélogo
Herbert de Souza, o Betinho, em 1993.

Adoacdo simbdlica foi feita pela Presidente da ABATERJ,
Carol Murta Ribeiro, a coordenadora de A¢des Sociais da
entidade, Valesca Xavier, no dia 17 de dezembro de 2007,
no Saldo Nobre da Presidéncia do TIRJ.

Estiveram também presentes ao encontro, 0s
Desembargadores: Siro Darlan, Cristina Tereza Gaulia e

Henrique Figueiras, além do Presidente da Mitua dos Ma-
gistrados, Desembargador Antonio César Rocha Antunes
de Siqueira.

“Esperamos contar sempre com esses parceiros. Que
eles nunca faltem. S&o muito importantes para a realiza-
¢do deste trabalho”, afirmou Carol Murta Ribeiro.

Os brinquedos e livros iréo para 0 Armazém da Acéo da Cida-
dania contra a Fome, a Miséria e pela Vida, que fica na Rua
Barao de Teffé, na Gamboa, as doagdes serdo distribuidas nos
bols6es de pobreza de 21 municipios do Estado do Rio de Ja-
neiro, com a colaboracdo de mais de 2.500 lideres comunitéri-
0s. “Estamos muito orgulhosos com esta parceria e ademons-
trac&o de carinho, vindas do TJ do Rio”, afirmou Valesca Xavier.
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Almoco de confraternizacao da ABATERJ

No dia 10 de Dezembro de 2007, a ABATERJ reuniu sua Diretoria, 0 Conselho Social,
funcionarios e ilustres convidados para um almogo de confraternizacéo.

“ atal é tempo de fé, de paz, de amor, de dar um

N toque na vida com as cores da esperanca. Tam-

bém é tempo de preparar, em nosso coracao e

em nosso lar, um espaco para acolher as sublimes licdes
da Sagrada Familia de Nazaré.

E tempo de mais uma vez ouvir, acolher e repetir a men-
sagem alegre dos Anjos de Deus. De acalentar sonhos de
harmonia e paz e, olhando para os “anjos aqui na Terra”,
darmos a nossa contribuigc&o, para tornar este nosso es-
paco um pouco mais parecido com o Céu.

i

Natal é tempo de olhar para o mundo, alimentar a cha-
ma do amor e apreciar o milagre da vida. E tempo de se-
guir com atencédo e humildade os passos dos pastores e
daqueles que tém coracao simples e, em gestos de ternu-
ra, sintonizar mentes e aconchegar coracoes”

E foi exatamente neste clima e espirito do tempo natali-
no que no dia 10 de dezembro de 2007, a ABATERJ teve 0
prazer de reunir sua Diretoria, o Conselho Social da
ABATERJ, funcionarios e ilustres convidados para um al-
moco de confraternizacéo.

Sejaum associado daABATERJ!

Acesse www.abaterj.com.br

ABATERJ - Av. Almirante Barroso, 139 - 6° andar - Centro

Tel: (21) 3907-9985 e-mail: abaterj@tj.rj.gov.br
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Cestas de Natal ABATERJ

Além das cestas dos assistidos, todos os associados da ABATERJ receberam uma bela

Cesta de Natal

antendo a tradicdo a ABATERJ distribui men-
salmente cestas bésicas para as familias dos
assistidos pelo programa de Cestas Basicas.
No més de dezembro de 2007, os beneficiados recebe-
ram ndo so6 os alimentos basicos que compoem a cesta
bésica, como alimentos natalinos para complementarem
suas ceias de natal.

Além das cestas dos assistidos, todos os associados
da ABATERJ receberam uma cesta de natal, composta
por deliciosos produtos tipicos desta data festiva como
champagne, panetone, biscoitos, bombons, salaminho,
provolone e outros.

Adistribuicéo foi um verdadeiro sucesso e a ABATERJ mais
uma vez contribuiu socialmente para um natal mais feliz.

A distribuicdo da Cesta de Natal dos associados da ABATERJ

AUEEESAIVAINIBSSON0) S ELC

Reciclagem ABATERJ
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Concerto de Natal

Com a presenca da Presidente da ABATERJ, Sr2 Carol Murta Ribeiro, o Grupo Musical
“Camerata Natalina” apresentou-se no auditorio da EMERJ.

anoite do dia 17 de Dezembro de 2007, contando

N com a presenca da Presidente da ABATERJ, Sr2
Carol Murta Ribeiro, 0 Grupo Musical “Camerata
Natalina”, dirigido pela harpista Cristina Braga, e compos-
to pelas também harpistas Silvia Braga e Wanda Eichbauer,
os contrabaixistas Ricardo Medeiros e Ricardo Candido, o
flautista Igor Levy e os cantores liricos Nadja Daltro (so-
prano) e Marcelo Coutinho (baritono) brindou a todos, ser-
vidores do Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janei-
ro, associados da ABATERJ e ao publico em geral presen-
te no auditério da EMERJ, com um maravilhoso Concerto
de Natal, interpretando por cerca de 50 minutos em varia-

das musicas, entre elas obras de Rousseau, Brahms,
Haendel e Villa-Lobos, que fizeram os presentes mergu-
Iharem no imaginario da Feliz Noite do Natal.

Foi realmente uma noite inesquecivel, na qual as
belissimas interpretacdes de tdo lindas musicas na-
talinas trouxeram por alguns instantes, aos presen-
tes naquele auditério, a experiéncia de um pedaci-
nho do céu.

Depois desta noite inigualavel, fica a expectativa de po-
dermos para breve sermos novamente agraciado com mo-
mentos culturais deste quilate, que nos lembram que o
belo ainda existe e que podemos aprecia-lo.
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A Diretoria da ABATERJ e os musicos da Camerata Natalina.
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Festa de Natal da ABATERJ

Com a apresentacao da peca “Majestades e a Chegada do Papai Noel”,

Festa de Natal da ABATERJ aconteceu no dia 18

de dezembro de 2007e contou com a apresenta-

¢éo da peca “Majestades e a Chegada do Papai
Noel”, cujo o tema central era o incentivo & leitura de
livros e a importancia que as estorias possuem no dia-
a-dia infantil.

Centenas de criangas, acompanhadas de seus respon-
saveis ficaram atentas, se emocionaram, curtiram e se
divertiram com a apresentacao.

A ABATERJ teve a satisfacé@o de poder proporcionar aos
filhos de seus associados, uma grandiosa festa natalina.

Os artistas integrantes do grupo recriaram para as crian-
¢as, no decorrer da peca teatral, 0s mais diversos persona-

gens de variadas estorias infantis, como O Rei Ledo, Peter
Pan, Tarzan, Mickey e Minie, Hércules, entre outros.

No final do espetaculo, todos foram presenteados com a
chegada do Papai Noel e da Mamé&e Noel, que passaram
para as criancas palavras doces e ressaltaram que o ver-
dadeiro sentido do Natal € comemorarmos o nascimento
do menino Jesus, que veio ao mundo para nos dar a paz.

Todas as criancas presentes receberam brinquedos de
acordo com a idade.

Com, a alegria estampada em cada sorriso encerramos
mais um lindo evento cultural realizado pela ABATERJ com
0 objetivo de proporcionar aos filhos de seus associados,
momentos de felicidade.
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Arvores de Natal

A ABATERJ presenteou o Tribunal de Justica com arvores de natal montadas a partir de

produtos reciclaveis.

Welington Ferreira (Diretor da ABATERJ), Carol Murta Ribeiro (Presidenta da ABATERJ), Dayse Lagatta (Reciclagem) e Antonio
Carlos (Reciclagem).

familia do Tribunal de Justica do Estado do Rio de

Janeiro, foi presenteada com duas arvores de na-

tal ornamentadas com aderecos a partir de produ-
tos reciclaveis. As Arvores de Natal nasceram da soma
de talentos, habilidades e esfor¢cos — individualidade e di-
versidade.

Com producéo da ABATERJ, representada pelas Senho-
ras Carol Murta Ribeiro, Presidente; Ayrty Silva Almeida,
Vice-Presidente e Welington Ferreira, Diretor. Designer e
Direcéo de Arte: Antonio Carlos de Oliveira—ABATERJ.

Nas estruturas, Pedro Santos de Andrade, Diretor da Di-
visdo de Marcenaria, Jorge Luiz Alves Pereira e demais
integrantes daquela habilidosa e dedicada equipe.

A Coleta de Material para confeccéo de enfeites foi feita
por Mées e Pais Agentes de Meio Ambiente do Projeto
Social coordenado pela ABATERJ.

Na confec¢éo dos enfeites Mées e Pais Agentes de Meio
Ambiente e da Jardinagem que operam no manejo dos
residuos e dos jardins do TIRJ.

lluminacéo de Anténio Carlos de Oliveira— ABATERJ.
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Com seus votos de um Feliz Natal
e que 0 Ano Novo traga para todos ple-
na salde, alegrias e realizacdes.

Todos que desejamos a paz na Ter-
ra sabemos que o Unico caminho é o
da harmonia com o planeta e com o
universo. Somos individuos — diversi-
dade —formando uma grande unidade
e acomunhdo de todas as coisas &
apresentada com delicadeza e sensi-
bilidade na carta do grande Chefe
Seattle:

“Cada ramo brilhante de um pinhei-
ro, cada punhado de areia das praias,
a penumbra da floresta densa, cada
clareira e inseto a zumbir, sdo sagra-
dos na memoria e experiéncia de meu
povo. Aseiva que percorre o corpo das
arvores carrega consigo as lembran-
¢as do homem vermelho.”

“ As flores perfumadas sdo nossas
irmas. O cervo, o cavalo, a grande aguia
s80 nossos irméos.” Chefe Seattle

Montagem MAES E PAIS AGEN-
TES DE MEIO AMBIENTE: Cleonice
Pereira da Silva, Josemere Alves,
Maria Luiza da Costa, Marlene Aires
Netto, Marta Mello Dias, Ademir Pe-
reira da Silva, Jailton Oliveira Santos,
Julio César Pereira Bezerra. MAES
JARDINEIRAS: Isabel Cristina Soares
de Oliveira e Querina Gelsa Martins
da Costa. ABATERJ: Antdnio Carlos
de Oliveira e Marcos Fortes.

Composicao
Estrutura: Madeira, tubo de PVC e
arame.

Enfeites: Partes de garrafas PET,
trabalhadas artesanalmente.

Insumos: Colas, fitas, tintas, glitter,
palha nacarada, alpaca, papel e
tecidos.

Com a presenca do Presidente do TJRJ, Des. José Carlos Schimidt Murta Ribeiro,
na inauguracdo da arvore de natal confeccionada pela reciclagem da ABATERJ
para a Presidéncia do TJRJ.

Arvore de Natal exposta no hall dos elevadores no TJRJ (Capital)
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Festa de Natal da AMAERJ

Confraternizagdo com Coral Felicidade na Sede Campestre em Vargem Grande, RJ

Presidente do TJRJ, Des. José Carlos Schimidt Murta Ribeiro, os integrantes do Coral Felicidade: Luiz Paulo, Maria Luiza e
Selma, ladeados pela Presidente da ABATERJ Sr2 Carol Murta Ribeiro.

Festa de Natal da
AMAERJ foi realizada
no dia 16 de Dezembro

de 2007 na Sede Campestre da
Associacdo dos Magistrados do
Estado do Rio de Janeiro em
Vargem Grande, RJ.

O Coral Felicidade deu o toque
musical ao evento, cantando can-
¢Oes natalinas, emocionando to-
dos os presentes.

ApoOs a apresentacédo do Coral
Felicidade, como acontece todos
0s anos, deu-se a chegada do heli-
coptero de Papai Noel, que esban-
jou simpatia e distribuindo brin-
guedos paratodas as criancas.

Estiveram presentes ao even-
to o Presidente da AMAERJ, Juiz

Coral Felicidade cantando sob a regéncia do Maestro Welington Ferreira.

de Direito Claudio Luiz Braga Dell’'Orto, 0 Desembargador Roberto Felinto (Eleito
para presidiraAMAERJ no biénio 2008/2009), o Presidente do TIRJ, Desembargador
José Carlos Schimidt Murta Ribeiro e sua esposa, Senhora Carol Murta Ribeiro,
Presidente da ABATERJ.
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Entrevista com

Alexandre Franco Viana
Diretor do Departamento de Engenharia

raduado em 1987 em Engenharia Civil, com
especializacdo em construgéo, posso carac-
terizar o cargo de Diretor de Engenharia como
sendo o de guardido da infra-estrutura do Tribunal de Jus-
tica, responsavel pelo bom funcionamento das construcdes

e instalacdes fisicas que compdem a estrutura do TJ.

Jornal ABATERJ - Quando o Sr.ingressou no Tribunal
de Justica? E em quais setores ja atuou?

Alexandre Viana - Iniciei minha jornada no TJ em 1992,
sempre operando em &reas ligadas & Engenharia. Desde
entéo, trabalhei na Divisdo de Manutencéo e na Fiscaliza-
¢do de Obras, atuando como Diretor até JAN/99. Posteri-
ormente, fui Diretor da Divis&o de Obras e, desde 2005 es-
tou a frente da Dire¢éo do Departamento de Engenharia.

J. A. - Como funciona o Departamento de Engenharia?
Alexandre Viana - Mais de 90% da demanda por obras e
servigos chegam ao Departamento através da Central de
Atendimento (3133-7248 e 3133-7300). Algo em torno de
350 pedidos por dia. Outras, sdo oriundas diretamente da
Administracao e do préprio Departamento. Em seguida ao
recebimento, as solicitagbes sdo encaminhadas para uma
das quatro DivisGes que integram o departamento, para
que, dentro de sua esfera de competéncia, cada uma pos-
sa atender as necessidades dos usuarios.

J.A. - Quais séo as divisGes sob a sua Direcéo?
Diviséo de Planejamento (DIPLO): Responsavel pelo desen-
volvimento de projetos de obras e instalacfes (novas e alteragdes);
Divisdo de Fiscalizacdo de Obras (DIFOB): Cuida do
acompanhamento das obras contratadas através de licitagéo;
Divisdo de Manutencao Predial (DIMAP); Responde
pela manutencgéo preventiva e corretiva dos edificios e por
pequenas obras civis;

Divisdo de Operacao de Equipamento (DIDEQ): Res-
ponséavel pela manutencao preventiva e corretiva, instala-
¢cdo e operacao de equipamentos eletromecénicos (ex: ar-
condicionados, elevadores, geradores, bombas, transfor-
madores, etc.).

J.A. - Quais séo os principais objetivos a serem al-
cancados pelo Departamento?

Alexandre Viana - Alinhado com as diretrizes da Admi-
nistracdo, o Departamento de Engenharia busca a exce-
Iéncia no atendimento, de forma a proporcionar conforto e
infra-estrutura adequada aos clientes internos e externos,
subsidiando, assim, a qualidade na prestagao jurisdicional.
Entendemos que ao oferecermos 0s meios, estaremos con-
tribuindo com o atendimento ao usuario final e alcancando
nosso objetivo precipuo.

J.A. - Quais séo suas expectativas como Diretor da
Engenharia para o ano de 20087

Alexandre Viana - Devido a dinamica da atividade de
Engenharia, existem sempre expectativas que envolvem
cada gestdo. Neste momento, trabalhamos para atender
plenamente aos projetos da atual Administra¢éo, de sorte
gue sejam entregues em pleno funcionamento os prédios
do Férum de Volta Redonda, o Férum de Miracema, 0 novo
prédio da Comarca de Niteréi e a restauracao do TACRIM.
Registro ainda o desejo de ver iniciadas as obras de Itaocara
e Santo Anténio de Padua, entre outras.
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NOSS0S CONveNnIos

CURSO GLIOCHE
Tel.: 2569-0690 - 2254-3716 Tijuca
Desconto de 50% em cursos regulares e exercicios

CEPAD

Centro de Estudos, Pesquisa e Atualizagdo em Direito
Tel.: 2262-4658 e 2262-7462 (Fax) Centro

Desconto de 40% para Cursos Regulares

Tel.: 2492-1881 - Barra - Rj

Desconto de 30% para Cursos Regulares

Tel.: 2621-5370 Niteroi - RJ

Desconto de 30% para Cursos Regulares

PRAETORIUMRJ

Instituto de Ensino, Pesquisa e Atividades

de Extenséo em Direito - Centro

Tel.: 2253-9831/ 2253-9832 / 2253-9850

Desconto de 30% em curso preparatério para concurso

ENFASE INSTITUTO JURIDICO

Curso preparatdrio para concurso.

Tel.: (021) 2533-0820 - Desconto de 30% em todos os
cursos oferecidos

ACADEMIA DO CONCURSO PUBLICO
Centro - Tel.: 2533-9000/ 2108-0300
Desconto de 20% para qualquer curso
www.academiadoconcurso.com.br

SANTA MONICA CENTRO EDUCACIONAL

Bento Ribeiro / Barra da Tijuca / Cascadura / Madureira
Campo Grande / Marica / Freguesia/ Santa Cruz

Tel: 0800-7032-400 - Desconto: até 45%

GINASIO LEMOS DE CASTRO
Rua Carolina Machado, 300 /306 - Madureira
Tel: 3390-0101 - Desconto: 30%

LIVRARIA INSIGNE

Rua da Assembléia, 34 /1 - Centro

Tel: (21) 2232-2211 - Desconto de 30 % nos livros das
Editoras: Malheiros / Del Rey / Metodo / Jus podivm

LIVRARIA RENOVAR
Rua da Assembléia, 10 - Centro
Tel: (21) 2531-1316 - Desconto de 30 % nos livros préprios

LIVRARIA FORENSE
Av. Erasmo Braga, 227 B e 299 - Centro

Tel: (21) 3380-6650 - Desconto de 30 % nos livros préprios

EDITORA LUMEN JURIS
Rua da Assembleia, 10 - Sub-solo - Centro

Tel: (21) 3216-5850 - Desconto de 25 % nos livros proprios

SESI

Rua Calogeras 15/ 5° andar - Centro

Tel: 3212-5120 - Desconto: 10% consultas médicas,
servicos odontoldgicos e area educacional

30% mensalidade do Sesi Clube

UNIMED -LESTE / FLUMINENSE
Tel.: (021)-3907-9985 / 3907-9989 - Plano Empresarial

SEGUROS DE AUTOMOVEIS

Nova Adm. Ass. e Corretagem de Seguros Ltda.

Av. Pres. Vargas, 583/ B Grupo 1307 - Centro - RJ
Tels.: 2224-4653 / 2524-3812 / 8905 / Fax: 2224-5323
Desconto variavel - de 20% a 45%.

AULAS DE MUSICA NAABATERJ

Violdo, Cavaquinho, Flauta, Clarineta, Teoria Musical e
Canto.

Horérios: 18h50 as 19:50 e 19:50 as 20:50

Tel: 3907-9985/3907-9988 / 3907-9729
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