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2° Núcleo Regional - Niterói
Tels.: 2613-9750 / 2620-3685

Rep.: Sandra Regina R. Costa

3° Núcleo Regional - Petrópols
Tels.: (24) 2222-8592 / 2222-8569

Rep.: Ana Amália Rios

4° Núcleo Regional - Duque de Caxias
Tel.: 2671-6692

Rep.: Rogério Souza

5° Núcleo Regional - Volta Redonda
Tel.: (24) 3347-7090 / 3347-3737

Rep.: Daise Maria Freitas

6° Núcleo Regional - Campos dos Goytacazes
Tel.: (22) 2723-3808 / 2723-3780

Rep.: Conceição

7° Núcleo Regional - Vassouras
Tels.: (24) 2471-4133 / 2471-1370

Rep.: Rita de Cássia Freitas

8° Núcleo Regional - Itaguaí
Tels.: 2688-2978 / 2688-3203
Rep.: Jaqueline Souza Brito

9° Núcleo Regional - Nova Friburgo
Tels.: (22) 2524-2174 / 2524-2180
Rep.: Maristela de Castro Mendes

10° Núcleo Regional - Itaperuna
Tels.: (22) 3811-9586 / 3811-9587
Rep.: Werleides Souza Ferreira

11° Núcleo Regional - Cabo Frio
Tels.: (22) 2646-2757 / 2646-2755
Rep.: Simone de Fátima França

Expediente

Representantes da
ABATERJ nos NURC’S

A Arte de Ser AvóA Arte de Ser AvóA Arte de Ser AvóA Arte de Ser AvóA Arte de Ser Avó
Rachel de QueirózRachel de QueirózRachel de QueirózRachel de QueirózRachel de Queiróz

Netos são como heranças: você os ganha sem merecer. Sem ter feito
nada para isso, de repente lhe caem do céu. É, como dizem os
ingleses, um ato de Deus. Sem se passarem as penas do amor,

sem os compromissos do matrimônio, sem as dores da maternidade. E não
se trata de um filho apenas suposto. O neto é realmente o sangue do seu
sangue, filho de filho, mais filho que o filho mesmo...

Cinqüenta anos, cinqüenta e cinco... Você sente, obscuramente, nos seus
ossos, que o tempo passou mais depressa do que esperava. Não lhe inco-
moda envelhecer, é claro. A velhice tem as suas alegrias, as suas compensa-
ções - todos dizem isso embora você, pessoalmente, ainda não as tenha
descoberto - mas acredita. Todavia, também obscuramente, também sentida
nos seus ossos, às vezes lhe dá aquela nostalgia da mocidade. Não de
amores nem de paixões: a doçura da meia-idade não lhe exige essa
efervescência. A saudade é de alguma coisa que você tinha e lhe fugiu sutil-
mente junto com a mocidade.

Bracinhos de criança no seu pescoço. O tumulto da presença infantil ao seu
redor. Meu Deus, para onde foram as suas crianças?

Naqueles adultos cheios de problemas que hoje são os filhos, que têm sogro
e sogra, cônjuge, emprego, apartamento a prestações, você não encontra de
modo algum as suas crianças perdidas. São homens e mulheres - não são
mais aqueles que você recorda.

E então, um belo dia, sem que lhe fosse imposta nenhuma das agonias da
gestação ou do parto, o doutor lhe coloca nos braços um menino. Completa-
mente grátis - nisso é que está a maravilha.

Sem dores, sem choro, aquela criancinha da qual você morria de saudades,
símbolo ou penhor da mocidade perdida. Pois aquela criancinha, longe de
ser um estranho, é um filho seu que lhe é “devolvido”.

E o espantoso é que todos lhe reconhecem o seu direito de o amar com
extravagância. Ao contrário, causaria espanto e decepção se você não o
acolhesse imediatamente com todo aquele amor recalcado que há anos se
acumulava, desdenhado, no seu coração.

Sim, tenho certeza de que a vida nos dá os netos para nos compensar de
todas as mutilações trazidas pela velhice. São amores novos, profundos e
felizes que vêm ocupar aquele lugar vazio, nostálgico, deixado pelos arrou-
bos juvenis.

E quando você vai embalar o menino e ele, tonto de sono, abre um olho, lhe reconhe-
ce, sorri e diz: “Vó!”, seu coração estala de felicidade, como pão ao forno.



Dicas de saúde
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No próximo número abordaremos o tratamento, a possibilidade de recorrências da doença e a prevenção. Não perca

No número passado falamos so-
bre a definição e o diagnóstico
do herpes. Abordaremos ago-

ra, a melhor forma de lidar com a doença.
Algumas pessoas apresentam, após

uma primeira infecção, novos episódi-
os de surgimento de bolhas. Isto se
chama recorrência e pode acontecer
durante toda a vida. Os sintomas ge-
ralmente não são tão intensos como
da primeira vez.

Alguns fatores, como stress, cansa-
ço físico e mental, menstruação, ex-
posição ao sol e infecções virais, po-
dem estar associados a episódios de
recorrência.

Não existe cura para a doença, mas
alguns medicamentos (como pomadas
ou comprimidos de aciclovir ou valaci-

clovir) podem ajudar, reduzindo o tem-
po da doença e diminuindo os sinto-
mas. Evite medicar-se. Procure o
seu médico, pois só ele é capaz de
escolher a modalidade terapêutica
mais adequada para cada caso em
particular.

Evite praticar sexo se estiver aco-
metido de herpes genital. O risco de
contágio para o(a) parceiro(a) pode
ser muito alto e o uso de preservati-
vos, nessas circunstâncias, não é
absolutamente seguro. Mesmo fora
dos ataques, não há garantias de
que uma lesão possa estar passan-
do despercebida, colocando seu
(sua) parceiro(a) sob risco. O ideal
é sempre informar ao companheiro(a)
que você possui a doença e que a

forma mais segura de praticar sexo
é sempre com camisinha.

Durante o pré-natal é obrigatório
informar ao médico de episódios
passados ou agudos de herpes
genital. Provavelmente o parto
cesáreo será a melhor opção para
proteger seu bebê. Lembre-se que
ele está protegido da doença den-
tro do útero, porém pode contami-
nar-se durante sua passagem pelo
canal vaginal na ocasião de um
parto normal.

Não se esqueça que você não
está sozinho no mundo. Milhões
de outras pessoas também convi-
vem com a doença. Aprender a li-
dar com ela é o principal passo a
ser tomado.

Herpes: O que é e como devo lidar - PHerpes: O que é e como devo lidar - PHerpes: O que é e como devo lidar - PHerpes: O que é e como devo lidar - PHerpes: O que é e como devo lidar - Parte IIarte IIarte IIarte IIarte II

Departamento de Saúde do TJRJ
Dr. Carlos Ferrari

A ABATERJ, no mês de julho, visi-
tou a instituição Retiro Narciso
Cavalcante, que abriga 77 inter-

nos com idade acima de 60 anos. Du-
rante a visita, que aconteceu dia 11 de
julho, as assistentes sociais Angelina
Cunha e Marines Neves e a senhora
Márcia Felinto, representando o Conse-
lho Social da Associação, tiveram conta-
to com os idosos e com toda a infra-es-
trutura da instituição, observando suas
carências. Foram doados ao Retiro 80
cobertores de casal, 32 pacotes de fral-
das geriátricas e 96 latas de leite em pó.

RRRRRetiro recebe visita e doações doetiro recebe visita e doações doetiro recebe visita e doações doetiro recebe visita e doações doetiro recebe visita e doações do
Serviço Social da ABAServiço Social da ABAServiço Social da ABAServiço Social da ABAServiço Social da ABATERJTERJTERJTERJTERJ

Internos do Retiro Narciso Cavalcante
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1) Do Festival:
Trata-se de um evento musical, onde todos aqueles que
integram o Poder Judiciário, direta ou indiretamente, pode-
rão mostrar seus dons artísticos, através da criação de
músicas inéditas. E participar do congraçamento da co-
munidade judiciária.

2) Do objetivo:
Enriquecimento cultural dos membros do Poder Judiciá-
rio, através de atividades sócio-culturais.

3) Da participação:
a) Poderão participar do Festival, magistrados e servido-

res do quadro do Tribunal de Justiça ou da Corregedoria,
funcionários públicos requisitados, ocupantes de cargo
em comissão e funcionários contratados para o Poder
Judiciário, terceirizados e prestadores de serviço da
ABATERJ.

b) Cada participante pode inscrever até 02 (duas) músicas
inéditas de própria autoria.

4) Dos requisitos para apresentação:
a) Cada música deverá ser gravada em fita-cassete ou

compact-disc (CD), com acompanhamento musical de
qualquer natureza.

b) Juntamente com a canção, o participante deverá entre-
gar declaração datada e assinada, afirmando ser o autor
da obra.

ABAABAABAABAABATERJ abre as inscrições paraTERJ abre as inscrições paraTERJ abre as inscrições paraTERJ abre as inscrições paraTERJ abre as inscrições para
festival de músicas inéditasfestival de músicas inéditasfestival de músicas inéditasfestival de músicas inéditasfestival de músicas inéditas
Estão abertas as inscrições para o VI Festival da Canção. O evento, que aposta
no sucesso dos antigos festivais e dá aos participantes a oportunidade de apre-
sentar canções próprias, acontecerá dia 31 de outubro no auditório Antônio Carlos
Amorim, na EMERJ. Para participar, basta inscrever até o dia 05 de outubro,
com músicas inéditas, de própria autoria, retirando a ficha de inscrição pelo site
www.abaterj.com.br ou na ABATERJ  Rua Almirante Barroso, 139, 6o andar Cen-
tro/RJ. Mais informações no regulamento.

5) Da Inscrição:
a) As inscrições deverão ser feitas na sede da ABATERJ –

Rua Almirante Barroso, 139, 6o andar, Centro/RJ – no
horário de atendimento da Associação – das 11 às 18h –
até o dia 05 de outubro de 2007.

b) A fita ou CD deverá ser encaminhada à ABATERJ, sem
nenhuma identificação do nome original do participante,
devendo ser colocado um pseudônimo, assim como o
nome da canção, na parte externa do envelope em que
será entregue o material.

c) No envelope a ser entregue deverão constar:
c.1- A fita ou CD com a gravação da música.
c.2- 02 (duas) cópias impressas da letra da canção, com

a identificação do pseudônimo.

6) Das comissões de julgamento:
a) Será formada uma comissão seletiva composta por 03

(três) integrantes, que irão selecionar 08 (oito) canções
para concorrerem na grande final.

b) Uma comissão julgadora, formada por 06 (seis) mem-
bros indicará, no dia da final, as 03 (três) canções que
receberão os prêmios de 1o, 2o e 3o lugares.

c) As duas comissões julgadoras terão em suas composições
a figura de um presidente, que terá como atribuições princi-
pais julgar os casos de empate, decidindo com o seu voto, o
desempate e outras relativas ao julgamento das músicas.

7) Dos prêmios:
As músicas vencedoras receberão prêmios em dinheiro
equivalentes ao 1o, 2o e 3o lugares.

RRRRRegulamento do VI Fegulamento do VI Fegulamento do VI Fegulamento do VI Fegulamento do VI Festival da Canção da ABAestival da Canção da ABAestival da Canção da ABAestival da Canção da ABAestival da Canção da ABATERJTERJTERJTERJTERJ
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A ABATERJ comemora em 2007 seu 9° aniversário
com recital da pianista e presidente Carol Murta
 Ribeiro. O evento acontecerá dia 18 de setembro,

às 19h, no auditório Antônio Carlos Amorim, na EMERJ. Com
sua segunda apresentação para a Associação. A primeira, foi a
convite da ex-presidente Marlene Carpena.-Assim a pianista fe-
cha a agenda dos meses de
setembro e outubro, com re-
citais previstos para o Rio  de
Janeiro e Cidade do México.

Nascida numa família na
qual muitos tocam violão e
cantam, a música sempre
esteve presente na vida de
Carol. A paixão pelo piano
surgiu quando tinha apenas
oito anos. Depois disso não
parou mais. Os estudos começaram com uma professora
particular e seguiram na Escola de Música na Universida-
de Federal da Bahia e na Universidade Federal do Rio de
Janeiro, onde cursou o Mestrado em Piano. A opção por
seguir carreira veio logo. “Assim, tenho liberdade para via-
jar, organizar minha agenda, gerenciar minha carreira e
fazer os contatos necessários no Brasil e no exterior”, conta
a pianista. Ela teve como principal incentivador, o pai, o
cineasta ícone do Cinema Novo Baiano Rex Schindler.

RRRRRecital emecital emecital emecital emecital em
comemoraçãocomemoraçãocomemoraçãocomemoraçãocomemoração
ao 9º aniversárioao 9º aniversárioao 9º aniversárioao 9º aniversárioao 9º aniversário
da ABAda ABAda ABAda ABAda ABATERJTERJTERJTERJTERJ
Com a pianista Carol Murta Ribeiro

Com toda essa veia artística, Carol não poderia deixar
de apoiar os eventos culturais promovidos pela Associ-
ação. “Já havia tocado para a  ABATERJ há alguns anos
atrás, a convite de Marlene Carpena. “Agora, nada mais
natural que eu fizesse novamente no seu 9º aniversá-
rio”, diz. Segundo ela, os eventos culturais promovidos

pela ABATERJ, principal-
mente os Festivais de
Novos Talentos e da Can-
ção, voltados para os nos-
sos associados e para to-
dos os funcionários do
Poder Judiciário, têm um
grande valor, pois “possu-
em duas funções de gran-
de importância: elevar o
espírito com arte numa

casa da Justiça, e revelar e premiar nossos artistas-
funcionários”

E, em comemoração ao aniversário da Associação, a
pianista apresentará um concerto de piano para os mem-
bros do TJ e associados da ABATERJ. Para conferir, os
interessados devem comparecer à Avenida Almirante
Barroso, 139, 6° andar, e trocar uma lata de leite em pó
pelo ingresso. O leite arrecadado será doado às insti-
tuições assistidas pelo Serviço Social da ABATERJ.

A música sempre esteve presente na
vida de Carol Murta Ribeiro. A paixão
pelo piano surgiu quando tinha apenas
oito anos.  Estudou na Escola de Música
na Universidade Federal da Bahia e na
Universidade Federal do Rio de Janeiro,
onde cursou o Mestrado em Piano.

A PARTIR DO MÊS DE OUTUBRO DE 2007, A COBRANÇA DO PLANO DE SAÚDE SERÁ FEITA  ATRAVÉS DE
BOLETO BANCÁRIO, QUE SERÁ O DOCUMENTO   DE COMPROVAÇÃO JUNTO AO TJRJ ,  DEVENDO SER
APRESENTADO PELO PRÓPRIO USUÁRIO.

ATENÇÃO USUÁRIOS DO PLANO DE SAÚDE AMIL/ABATERJ.
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RRRRReciclagem: responsabilidadeeciclagem: responsabilidadeeciclagem: responsabilidadeeciclagem: responsabilidadeeciclagem: responsabilidade
social e ambientalsocial e ambientalsocial e ambientalsocial e ambientalsocial e ambiental

O Projeto Pais Agentes de Meio Ambiente, co-
ordenado pelo TJRJ e pela ABATERJ, veio cum
prir as legislações federais, estaduais e munici-

pais relativas aos resíduos produzidos nesta Corte e trei-
nar os pais e mães nas condutas e práticas exigidas
pelos empregadores. Entretanto, ele vai além disso, pois
atende aos quesitos de segurança e de economia, com a
descaracterização dos papéis classificados (sigilosos e
alcançados pela tabela de temporariedade) e com a dimi-
nuição dos rejeitos que resulta na redução dos custos da
retirada do lixo extraordinário.

A legislação ambiental determina a eliminação ou re-
dução dos resíduos produzidos no âmbito das atividades
das pessoas jurídicas. O Foro Central produz mais de
100.000 litros/dia de resíduos, mas arca com os custos
da retirada de apenas 40% deste montante em virtude do
manejo realizado pelos pais e mães do Projeto.

Os 60% restantes retornam à economia fluminense tra-
duzindo-se em emprego e renda nas empresas que atu-
am no segmento de recicláveis e, ainda, geram receita
que contribui de forma significativa para a distribuição de
mais de duas mil cestas para os trabalhadores da limpeza
em todas as unidades mantidas pelo TJRJ no Estado.

O Projeto, entretanto, não se esgota no treinamento
profissional, pois os pais e mães cumprem também, uma

Por Josane Daisy Lagatta

agenda de crescimento individual que abrange o retorno aos
bancos escolares, num dos Centros de Referência de Ensi-
no de Jovens e Adultos; dinâmicas de grupo coordenadas
pelo Serviço Social para trabalhar valores humanos, familia-
res e de cidadania; acompanhamento e encaminhamento
dos eventos relativos à saúde da família, inclusive quanto à
freqüência nos grupos de apoio a dependentes; palestras
sobre assuntos diversos tais como saúde bucal, reprodu-
ção humana, moradias em locais de risco, etc.

Uma das características mais evidentes do manejo de
resíduos é sua invisibilidade; pois, um trabalho de manejo
bem realizado não aparece aos olhos do usuário. Quando o
serventuário chega para cumprir sua jornada, via de regra,
nem imagina que dezenas de milhares de litros de resíduos
foram retirados, transportados e estão sendo manejados
longe dos seus olhos, enquanto ele realiza suas atividades.
Esta “invisibilidade”, entretanto, faz persistir na vida destes
pais a exclusão social à qual sempre foram submetidos.

O Tribunal de Justiça do Estado do Rio de Janeiro é o
pioneiro entre os tribunais do país na implantação do
gerenciamento dos resíduos operado por trabalhadores de
famílias em situação de risco social, com todos os desdobra-
mentos daí resultantes: o alinhamento às leis ambientais; a
contribuição para a promoção social destas famílias e a redu-
ção dos custos tradicionais da retirada do lixo extraordinário.

Novas Instalações da Reciclagem do TJRJ

Projeto Pais Agentes de Meio Ambiente, coordenado pelo TJRJ e ABATERJ



07

Diretor do Departamento de Infra-estrutura
Operacional - DEIOP

Entrevista comEntrevista comEntrevista comEntrevista comEntrevista com
José Manoel de Souza e SilvaJosé Manoel de Souza e SilvaJosé Manoel de Souza e SilvaJosé Manoel de Souza e SilvaJosé Manoel de Souza e Silva

J. A. - Fale um pouco da sua trajetória no TJ.
José Manoel – Prestei vários concursos e fui aprovado
para exercer a função, na época, de Técnico Judiciário na
2a Câmara Judicial, onde permaneci por cerca de 10 anos,
até o Desembargador Murta Ribeiro me convidar para ser
seu assessor. Trabalhei diretamente com o Desembargador
por mais ou menos oito anos. Quando assumiu a Presi-
dência do TJ, ele me ofereceu o cargo de Diretor do Depar-
tamento de Infra-estrutura Operacional, que está vinculado
diretamente ao DGLOG – Diretoria Geral de Logística –
dirigido pela Angela Augusta.

J. A. - Como funciona o DEIOP?
José Manoel – Como já falei, o DEIOP é subordinado à
DGLOG. O Departamento tem três funções principais: a
primeira é assessorar a DGLOG nos assuntos pertinentes
à infra-estrutura operacional; a segunda é determinar e
coordenar a elaboração de projetos básicos de serviços
de infra-estrutura operacional, como por exemplo os servi-
ços de limpeza, zeladoria, ascensoristas, recepcionistas
e reciclagem. Esta última em conjunto com a ABATERJ; e
a terceira é analisar os resultados da aplicação de indica-
dores de desempenho relativos a cada área de atuação,
promovendo os ajustes necessários para atingir metas pré-
estabelecidas, para cada vez mais oferecer um serviço efi-
ciente e com excelência. Outra obrigação nossa é fiscali-
zar os contratos de todos os projetos básicos. Todo servi-
ço tem que ser licitado.

J. A. - Quais são as divisões sob sua direção?
José Manoel – O DEIOP tem três divisões: a DIFOR –
Divisão de Administração do Foro Central, responsável por
todo o complexo do TJ; a DIAFO - Divisão do Apoio a Foros
Regionais do Interior, que presta auxílio a todas as questões
relacionadas à infra-estrutura operacional das regionais; e a
DIAPO - Divisão de Apoio Operacional, que auxilia o DGLOG.

J. A. - Como é gerir o Fórum Central?
José Manoel – Nós não só administramos o complexo do
Foro Central como todos os prédios de responsabilidade
do Tribunal de Justiça do estado do Rio de Janeiro. São
mais ou menos 300 prédios que cuidamos e administra-
mos, oferecendo as melhores condições possíveis para
auxiliar a prestação jurisdicional à sociedade.

J. A. - Quais são os objetivos do Departamento
para o Biênio?
José Manoel – Levar o TJ mais próximo da sociedade,
facilitando o atendimento. E uma das principais preocupa-
ções do Presidente Desembargador Murta Ribeiro é a trans-
parência. Nós, a pedido dele no ato normativo 04/2007 re-
cém-publicado, iremos regularizar as diversas situações
de permissão e concessão. Temos que trabalhar levando
em consideração a responsabilidade com a coisa pública,
que ao longo do tempo se perdeu. O DEIOP busca traba-
lhar para que haja condições para a prestação jurisdicional
chegar mais justa à sociedade.

História com pós-graduação em Arqueologia e Direito.
Essa é a formação acadêmica do atual Diretor do
DEIOP, José Manoel. Com diversos cursos do CEPAD

e da EMERJ na bagagem, ele está à frente das questões de
infra-estrutura operacional e pronto para melhorar as condições
da prestação jurisdicional à sociedade.



COLÉGIO MABE
Rua Riachuelo, 124 - Centro
Tel: 2242-3461 - Desconto: 20% a partir da 2ª mensalidade

CEMI
Do Berçário ao Ensino Médio e Educação Especial
(para crianças com necessidades especiais)
Rua Ernestina, 57 - Lins de Vasconcelos – RJ
Fone: 3271-7928 / 2229-6340
Desconto de 50% na tabela

SESI
Rua Calogeras 15/ 5º andar - Centro
Tel: 3212-5120 - Desconto: 10% consultas medicas,
serviços odontologicos e área educacional
30%  mensalidade do sesi clube

UNIMED -LESTE / FLUMINENSE
Tel.: 3907-9989
Plano Empresarial

AMIL ASSISTÊNCIA MEDICA
Tel.: 3133-9987
Plano Empresarial

SEGUROS  DE AUTOMÓVEIS
Nova Adm. Ass. e Corretagem de Seguros Ltda.
Av. Presd. Vargas, 583 / B Grupo 1307 - Centro - RJ
Tels.: 2224-4653 / 2524-3812 / 8905  / Fax: 2224-5323
Desconto variável - de  20% a 45%.

AULAS DE MÚSICA NA ABATERJ
Violão, Cavaquinho, Flauta, Clarineta,
Teoria Musical e Canto.
Horários: 18h50 às 19:50 e 19:50 às 20:50
Tel: 3907-9729

CURSO GLIOCHE
Tel.: 2569-0690 - 2254-3716 Tijuca
Desconto de 50% em cursos regulares e exercícios

CEPAD
Centro de Estudos, Pesquisa e Atualização em Direito
Tel.: 2262-4658 e 2262-7462 (Fax) Centro
Desconto de 40% para Cursos Regulares
Tel.: 2492-1881 - Barra - Rj
Desconto de 30% para Cursos Regulares
Tel.: 2621-5370 Niterói - RJ
Desconto de 30% para Cursos Regulares

PRAETORIUM RJ
Instituto de Ensino, Pesquisa e Atividades
de Extensão em Direito - Centro
Tel.: 2253-9831 / 2253-9832 / 2253-9850
Desconto de 30% em curso preparatório para concurso

ÊNFASE INSTITUTO JURÍDICO
Curso preparatório para concurso.
Desconto de 30% em todos os cursos oferecidos
Tel.: 2533-0820

ACADEMIA DO CONCURSO PÚBLICO
Tel.: 2533-9000 / 2108-0300 - Centro
Desconto de 20% para qualquer curso
www.academiadoconcurso.com.br

SANTA MÔNICA CENTRO EDUCACIONAL
Bento Ribeiro / Barra da Tijuca / Cascadura / Madureira
Campo Grande / Maricá / Freguesia / Santa Cruz
Tel: 0800-7032-400 - Desconto: até 45%

GINÁSIO LEMOS DE CASTRO
Rua Carolina Machado, 300 / 3006 - Madureira
Tel: 3390-0101 - Desconto: 30%

O Banco Itaú colabora para a
manutenção dos projetos

sócioculturais da ABATERJ,
além de apoiar a produção do

Jornal “Abaterj”.

O Banco Itaú colabora para a
manutenção dos projetos

sócioculturais da ABATERJ,
além de apoiar a produção do

Jornal “Abaterj”.

Nossos convênios
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